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 Consultas para viajeros 

 

  

¿Tiene planes para hacer un viaje exótico al extranjero? o ¿Piensa viajar 

internacionalmente por negocios? En ambos casos, su viaje podría exponerle a 

riesgo de enfermedades infecciosas a las cuales no estaría expuesto en casa. 

Lo bueno: para que pueda viajar de manera más segura, tenemos vacunas para 

prevenir muchas de estas enfermedades. Lo malo: estas vacunas pueden ser caras y 

es probable que su seguro no las cubra. La mayoría de vacunas recomendadas para 

viajes al extranjero no están incluidas en la lista de vacunas adultas consideradas 

rutinarias por el Comité Asesor de Prácticas de Vacunación (ACIP, según sus siglas 

en inglés), por lo que su plan de seguro no tiene que pagar la mayoría de las vacunas 

para viajeros.  

Aquí en Barton Family Medicine ofrecemos consultas para viajeros y le pedimos 

que traiga su itinerario a la cita para que un proveedor de atención médica pueda 

repasar con usted todos los detalles de su viaje. Le explicaremos cuáles vacunas 

necesitará en base al itinerario de su viaje, así como aquéllas que podrían ser 

opcionales en base a su tolerancia personal al riesgo. Cuando llegue a su consulta de 

viajero no le mandaremos una factura a su seguro. El pago debe efectuarse en el 

momento de la consulta. Si quiere averiguar si su seguro le pagaría la visita, puede 

enviarles posteriormente la factura y las notas de la consulta para su posible 

reembolso.  

Le recomendamos programar su cita por lo menos 4-6 semanas antes de viajar para 

darle tiempo a las vacunas que hagan efecto y para surtir sus recetas. Haremos lo 

posible por atender a los viajeros de última hora.    
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