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Salud Conductual
del Condado de El
Dorado

Linea de crisis
24 hrs.
530-622-3345

Servicios para
Jovenes y Familias
de Tahoe

Linea de crisis

24 hrs.
800-870-8937

Cooperativa Vista Rise
Linea de crisis

24 hrs.
530-544-4444

Grupo de apoyo NAMI
NAMI.org
530-306-4101

Red de Prevencion del
Suicidio

Prevencion y apoyo
775-783-1510

El dolor no siempre es evidente, pero la mayoria de las personas con
tendencias suicidas muestran sefiales de que estan pensando en el
suicidio.

Las sefiales de alerta pueden ser sutiles y pueden incluir un aumento
en el consumo de alcohol y drogas, cambios de humor y aislamiento.
Al reconocer estas sefales, saber como iniciar una conversacion y a
donde acudir en busca de ayuda, tiene el poder de marcar la
diferencia: el poder de salvar una vida.

OFREZCA Y RECIBA APOYO

Para la prevencion del suicidio y para recibir apoyo, llame a la Linea
Nacional de Prevencion del Suicidio al 1-800-273-8255 o visite
suicideispreventable.org.

También puede llamar al 988, la linea de ayuda para el suicidio y las

crisis.

Barton
Health
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SERVICIOS DE EMERGENCIA

FUERZAS DEL ORDEN PUBLICO

Patrulla de Carreteras de California
(CHP)

2063 Hopi Ave.

South Lake Tahoe, CA 96150
530-577-1001

chp.ca.gov

Control de trafico, informacion sobre sillas de
seguridad para nifios, alertas AMBER, informacion
sobre conduccion bajo los efectos del alcohol y
otras cuestiones relacionadas con la seguridad de
los jovenes.

Ciudad de South Lake Tahoe -

Alertas de emergencia
530-542-6093
CityOfSLT.us/signups

Oficina del Sheriff del Condado
de Douglas

175 Highway 50

Stateline, NV 89449

775-782-5126
DouglasCoNVSheriff.com

Reciba alertas de emergencia por teléfono celular

o correo electronico. Registrese en el sitio web de
la ciudad.

EN CASO DE EMERGENCIA (LAME

Depto. de Libertad
Condicional del Condado de
El Dorado - Oficina de South

Lake Tahoe

102 Johnson Blvd, Ste. 102

South Lake Taheo, Ca, 96150
530-573-3083
https://www.eldoradocounty.ca.gov/
Public-Safety-Justice/Safety-Justice/
Probation

Oficina del Sheriff del Condado de El

Dorado

1360 Johnson Blvd., #100

South Lake Tahoe, CA 96150
530-573-3000 (despacho para casos que
no son de emergencia)
edcgov.us/Government/sheriff

Informacioén sobre crisis del

Condado de El Dorado en Tahoe
Linea directa de crisis, Live Violence Free

(Vivir sin violencia), 24 horas

530-544-4444 Linea directa de crisis
530-544-4444 live Violence Free

(24 hrs.)

911 Peligro inminente

POLICIA e BOMBEROS ¢ AMBULANCIA

911


https://www.eldoradocounty.ca.gov/

Oficina del Defensor PUblico del
Condado de El Dorado - South Lake
Tahoe

13460 Johnson Blvd., #1046

South Lake Tahoe, CA 96150
530-573-3115

Carcel del Condado de El Dorado -
South Lake Tahoe

1051 AlTahoe Bivd.

South Lake Tahoe, CA 96150
530-573-3030

Lake Tahoe Secret Witness

P.O. Box 14282

South Lake Tahoe, CA 96151
530-541-6800 (linea directa)

El Programa Testigo Secreto depende de la
informacion anonima proporcionada por la
comunidad. Para alertar sobre una actividad
delictiva, haga una llamada anénima a la linea
directa 24/7.

Centro de llamadas de crisis de
NAMI South Lake Tahoe
775-784-8085 or 775-784-8090 Local
800-992-5757 Linea directa de crisis

Departamento de Policia

de South Lake Tahoe

1352 Johnson Bivd.

South Lake Tahoe, CA 96150
530-542-6100

CityOfSLT.us/police

Fuerzas del orden de la ciudad de South Lake
Tahoe.

INCENDIOS Y RESCATE

Distrito de Proteccion contra Incendios

de Lake Valley

2211 Keetack $t.

South Lake Tahoe, CA 96150
530-577-3737

LakeVadlleyFire.org

Proteccion contra incendios y respuesta médica
de emergencia en la vertiente este del Condado
de El Dorado. Programa de desbroce, programa
de espacios defendibles e informacion.

Cuerpo de Bomberos y Rescate de
South Lake Tahoe 2101 Lake Tahoe Blvd.

South Lake Tahoe, CA 96150 530-542-6160

cityofslt.us/fire
Proteccion contra incendios en la ciudad de South
Lake Tahoe.

Distrito de Profeccion conira

Incendios de Tahoe Douglas

P.O.Box 919 / 193 Elks Point Rd.

Zephyr Cove, NV 89448

775-588-3591

TahoeFire.org

Departamento de proteccion contra incendios de Nevada.

Desbroce, programa de reduccion de combustibles,

informacion sobre prevencion e incendios.
EMERGENCIAS MEDICAS

Cruz Roja Americana

1565 Exposition Blvd.

Sacramento, CA 95815

916-993-7070

RedCrossCRC.org/CA/sacramento Ayuda

en casos de desastre y preparacion para

emergencias, ademas de cursos de certificacion en
RCP y primeros auxilios.

Hospital Barton Memorial
2170 South Ave.

South Lake Tahoe, CA 96150
530-541-3420
BartonHealth.org

Atencion de emergencia las 24 horas.
Centro de traumatologia de nivel Ill.

Barton Quick Care

Tahoe Valley Pharmacy Center

2074 Lake Tahoe Blvd., Ste. 4

South Lake Tahoe, CA 96150

530-543-5788

BartonHealth.org

Abierto 4 dias a la semana de 8:00 a. m. a 5:00 p. m. No se
necesita cita previa.

Barton Urgent Care

Centro médico Stateline 155

Hwy. 50

Stateline, NV 89449

775-589-8900

BartonHealth.org

De lunes a sabado, de 8:00 a. m. a 5:30 p. m. y
domingos de 9:00 a. m. a 4:30 p. m. Aceptamos seguros y
pagos particulares.

Sistema de Control de
Envenenamientos de California

(CPCS)

800-222-1222

CalPoison.org

Ofrece tratamiento, asesoramiento y derivacion a
especialistas de forma inmediata, gratuita y por teléfono en
caso de exposicion a sustancias venenosas o toxicas. Los
servicios estan disponibles 24/7.
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SERVICIOS DE NECESIDADES BASICAS

SERVICIOS PARA ANIMALES AYUDA ECONOMICA

Servicio para Animales del CalWORKS

Condado de El Dorado 3368 Sandy Way

1120 Shakori Dr South Lake Tahoe, CA 96150
South Lake Tahoe, CA 96150 530-573-3200
530-573-7925 C4Yourself.com

Ayuda econdmica y servicios para familias necesitadas.

Sociedad Protectora de Animales

de Truckee-Tahoe Centro de Victimas y Testigos del

10961 Stevens Ln. Condado de El Dorado
Truckee, CA 96161 778 Pacific St.
530-587-5948 Placerville, CA 95667
hstt.org 530-642-4760
Promueve valores de humanidad y bondad hacia los EDCGOV-‘Z'S ) o o
animales domésticos y de otro tipo con el fin de Defensa y asistencia lcon facturas médicas, pérdida
proteger su salud y seguridad a través de la df‘-’ sglario, reul_)icacion y otros servicios para
educacion, la defensa de sus derechos y la ética victimas o testigos de delitos.
humanitaria.
HEAP
Servicio para Animales Silvestres 1360 Johnson Blvd., #103
de Lake Tahoe South Lake Tahoe, CA 96150
1551 AlTahoe Bivd. 530-621-6150
South Lake Tahoe, CA 96150 EDCGov.us 4
530-577-2273 El programa HEAP del gobierno federal ayuda a
ltwe.org familias que cumplen con los requisitos de ingresos

a pagar sus facturas de energia. HEAP puede
ayudarle a pagar la electricidad, la lefa, el
propano o combustible para calefaccion. Los
beneficios se pagan una vez al afo. Sin costo.

Una ONG independiente formada por voluntarios
que rescata, rehabilita y libera ave y animales
silvestres huérfanos y heridos.
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Centro de Recursos para
Veteranos de Estados

Unidos

106 East Adam:s St., #203

Carson City, NV 89706
775-300-2155
nnvrc@vetsresource.org

Los servicios que se ofrecen incluyen ayuda para
el alquiler, ayuda para los servicios pUblicos,
depositos de garantia, gestion de casos y
derivaciones para empleo, asuntos legales,
salud, cuidado infantil, alimentos, transporte y
asistencia para veteranos sin hogar.

Centro de Servicios para Veteranos
916-265-3400

vod-ncnn.org

Financiado por el Departamento de Asuntos de
Veteranos, el programa de Servicios para
Familias de Veteranos es administrado a través
de Volunteers of America para brindar servicios
de apoyo a familias de veteranos con ingresos
extremadamente bajos o muy bajos que no
tienen hogar o corren el riesgo de quedarse sin
hogar.

ALIMENTOS Y ROPA

Club de Ninos y Ninhas de Lake
Tahoe

1100 Lyons Ave.

South Lake Tahoe, CA 96150
530-542-0838

BGClLT.org

Todos los centros del Club ofrecen una merienda
de 3:00 a 4:00 p. m. Durante las vacaciones
escolares, hay desayuno de 8:00 a 9:00 a. m., y
el almuerzo se sirve de 11:45a. m. a 1:00 p. m.
Las familias solo deben avisar en recepcion al
llegar para recibir una merienda o una comida.
Todos los nifos y nifas en edad escolar, de hasta
19 anos, pueden participar.

Bread & Broth - Alimentos

nuiritivos en bolsas

St. Theresa Grace Hall

1041 Lyons Ave.

South Lake Tahoe, CA 96150
530-542-2876

Lunes de 4 a 5:30 p. m., viernes de 3 a 4:30 p. m.

CalFresh

3368 Sandy Way

South Lake Tahoe, CA 96150
530-573-3200

C4Yourself.com

Anteriormente conocido como cupones de
alimentos: puede aumentar su presupuesto para la
comida y llevar alimentos saludables y nutritivos a
su casa mediante beneficios electronicos
mensuales que puede utilizar para comprar
alimentos en muchos mercados y tiendas. Solicitelo
por teléfono, en linea o en persona.

Christmas Cheer

1120 3rd St.

South Lake Tahoe, CA 96150

P.O. Box 14489

South Lake Tahoe, CA 96151

530-542-4934
ChristmasCheerfTahoe@gmail.com
Proporciona alimentos, algo de ropa y articulos para
el hogar. Abierto de martes a jueves, de 11:00 a. m.
a2:00 p. m.

Programa de nutricién del Centro
para Personas Mayores de la

ciudad de South Lake Tahoe
530-573-3130

Las personas mayores de 60 afios pueden disfrutar
de una comida a la hora del almuerzo de lunes a
viernes en el condado de El Dorado. Llame para
obtener informacion.

Servicios comunitarios del

Condado de El Dorado

1360 Johnson Blvd., Ste #103

South Lake Tahoe, CA 96150
530-573-3490

EDCGov.us

Ofrece una amplia gama de programas accesibles
disefiados para satisfacer las necesidades basicas y
mejorar la calidad de vida de los residentes de la
comunidad. Sin costo alguno.

Cooperativa Vista

Rise 2941 Lake Tahoe

Blvd. South Lake Tahoe, CA

96150 Business: 530-544-

2118

Linea de apoyo 24 hrs: 530-544-4444
vistarise.org

Alimentos de emergencia, ropa limitada y articulos
domésticos esenciales disponibles para
sobrevivientes de violencia de pareja, agresion
sexual y abuso infantil. El apoyo es confidencial y
gratuito.


mailto:nnvrc@vetsresource.org
mailto:ChristmasCheerTahoe@gmail.com

VIVIENDA

Complejos de vivienda asequible en
Tahoe

Departamentos Bijou Woods
3421 Spruce Ave.

South Lake Tahoe, CA 96150
530-544-4070

Departamentos Evergreen Tahoe
1432 Melba Dr.

South Lake Tahoe, CA 96150
530-541-1543
evergreentahoe@jsco.net

Fideicomiso de tierras
de la comunidad

Saint Joseph

312 Dorla Court, Suit 205
Zephyr Cove, NV 89448
775-580-7514

Sierra Gardens

1801 Lake Tahoe Blvd.
South Lake Tahoe, CA 96150
530-541-7237
sierragardens@jsco.net

Sky Forest Acres

750 Emerald Bay Rd.

South Lake Tahoe, CA 96150
844-567-6505

Viviendas asequibles para personas con
discapacidades fisicas

Sugar Pine Village

2058 Lake Tahoe Blvd

South Lake Tahoe, CA 96150
530-578-0013
sugarpine@jsco.net

Codliciéon de Tahoe para las
Personas sin Hogar

1137 Emerald Bay Road, South Lake
Tahoe, CA 96150

530-600-2822

TahoeHomeless.org

0 siganos en Facebook en:
TahoeCoalitionForTheHomeless

Tahoe Pines Apartments
3431 Spruce Ave.

South Lake Tahoe, CA 96150
530-541-1333
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Tahoe Valley Townhomes
1055 Tata Ln.

South Lake Tahoe, CA 96150
530-541-7274

SECTION 8

AYUDA PARA LA RENTA
Linea directa de vivienda
1052 Tata Ln.
South Lake Tahoe, CA 96150
530-542-7417
CityOfSLT.us
La Linea de Ayuda para la Vivienda es un nimero
de teléfono al que puede llamar para obtener
informacion, localizar recursos, solicitar asistencia
0, en su caso, presentar una queja sobre el estado

de su vivienda de alquiler. Sin costo alguno. Inglés
y espanol.

Only Kindness, Inc.

Placerville, CA

530-344-1864
info@onlykindness.net

Ofrece realojamiento rapido, servicios para
veteranos y acceso coordinado.

Avutoridad de Vivienda Publica
Placerville, CA
530-621-6300

Cooperativa Vista Rise - Vivienda

segura de emergencia

2941 Lake Tahoe Blvd.

South Lake Tahoe, CA 96150

Oficina: 530-544-2118

Linea de apoyo las 24 horas: 530-
544-4444 vistarise.org

Atencion las 24 horas para sobrevivientes en peligro
inmediato. Ofrece alojamiento de emergencia
confidencial y seguro, asi como servicios de refugio
a corto plazo centrados en la estabilidad para
personas y familias que sufren violencia doméstica o
agresiones sexuales.


mailto:evergreentahoe@jsco.net
mailto:sierragardens@jsco.net
mailto:sugarpine@jsco.net
mailto:info@onlykindness.net

TRANSPORTE

AMTRAK

800-872-7245

amtrak.com

AutobUs a Sacramento y fuera de la zona.

El Dorado Transit

530-642-5385

eldoradotransit.com

Ofrece servicio diario de autobUs entre Sacramento
y South Lake Tahoe con conexiones a los servicios de
ruta fija de TTD en los centros de transito Y y
Stateline.

Lake Link

530-800-4438

Tahoelakelink.com

El servicio de microtransporte ofrece viajes
gratuitos bajo demanda en la costa sur del lago
Tahoe. Descargue la aplicacion gratuita para ver el
mapa y solicitar viajes.

South Tahoe Airporter

866-898-2463

southtahoeairporter.com

Servicio de transporte desde los casinos de Stateline
hasta el Aeropuerto Internacional de Reno.

Distrito de Transporte de Tahoe (TTD)
530-541-7179

TahoeTransportation.org
info@ahoetransportation.org

Ruta fija: TTD ofrece un servicio de ruta fija en la
comunidad de South Shore asi como un servicio de
transporte para viajeros a Carson City y Carson
Valley. Servicio de transporte adaptado: TTD
ofrece un servicio de transporte adaptado a las
comunidades de la costa sur, desde el condado de
Douglas hasta Meyers, para aquellas personas que
cumplan los requisitos y no puedan: desplazarse
hacia o desde las paradas o centros de transporte
publico dentro del area de servicio; subir, viajar o
bajarse de los vehiculos de transporte publico de
ruta fija; o bien, desplazarse de manera
independiente por el sistema, por ejemplo, una
persona que no puede viajar en autobus de manera
independiente, reconocer las paradas de autobus o
entender como completar el

viajes, etc. Se requiere una derivacion de un
profesional o proveedor médico o de salud mental.
El mapa del area de servicio de transporte
adaptado y el formulario de solicitud de
elegibilidad estan disponibles en:
www.tahoetransportation.org/paratransit/



mailto:info@tahoetransportation.org
http://www.tahoetransportation.org/paratransit/
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SALUD MENTAL Y CONDUCTU

Asi como su salud y bienestar fisico son importantes, su mente también lo es. Una de cada
ocho personas se ve afectada por una enfermedad mental diagnosticable. Solo un tercio
busca ayuda.

La salud mental incluye nuestro bienestar emocional, psicoldgico y social. Afecta la forma
en que pensamos, sentimos y actuamos. También ayuda a determinar como manejamos el
estrés, nos relacionamos con los demas y tomamos decisiones saludables. La salud mental
es importante en todas las etapas de la vida, desde la infancia y la adolescencia hasta la
edad adulta.

Consultorios de Barton de Psiquiatria y de Salud Mental

Barton Psychiatry & Mental Health se dedica a brindar servicios psicosociales y de
salud mental integrales y compasivos a nifio(a)s, adolescentes y sus familias, asi
como a adultos, en su consultorio de South Lake Tahoe.
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RECURSOS DE SALUD MENTAL Y CONDUCTUAL POR SEGURO

La siguiente tabla puede ayudarle a determinar qué recurso comunitario se adapta mejor a sus
necesidades, segun la edad, el tipo de seguro y la gravedad de los sinftomas.

EDAD/ MEDICARE SIN SEGURO/BAJOS SEGURO PRIVADO
GRAVEDAD DE / MEDI- INGRESOS
LOS SINTOMAS  CAL
Adultos, + Salud Mental + Centro de Salud + Consultas privadas
sinfomas gzlECloDn:raa((jj% ggggrr:ltano + Proveedores de atencion
graves primaria
+ Cooperativa Vista
Rise (antes Live
Violence Free)
+ Centro de
Recursos
Familiares de
South Lake Tahoe
Adultos, + Centro de Salud + Centro de Salud + Consultas privadas
sintomas Comunitario Comunitario \ Proveedores de atencion
leves a Barton Barton primaria
moderados + A Balanced Life + Colectivo Vista Rise
+ Asesoria (antes Live Violence
E Free)
astern
Sierra + Centro de
Recursos
Familiares de
South Lake Tahoe
Nifios/nifias, + Salud + Centro de Salud + Consultas privadas
sinfomas conductual del Comunitaria \ Proveedores de atencion
graves condado de El Barton

Dorado

+ Sierra Servicios
para Ninos/Ninas y
Familias

+ Cooperativa Vista
Rise (antes Live
Violence Free)

+ Centro de
Recursos
Familiares de
South Lake Tahoe

primaria

Nifos/nifas,
sintomas
leves a
moderados

+ A Balanced Life

+ Sierra Child &
Family Services

+ Centro de Salud
Comunitario
Barton

+ Cooperativa Vista
Rise (antes Live
Violence Free)

+ Centro de
Recursos
Familiares de
South Lake Tahoe

+ Servicios para
Jovenes y
Familias de
Tahoe

+ Consultas privadas
+ Proveedores de atencion
primaria

Siempre llame a su compaiiia de seguros para obtener una lista de proveedores dentro de la

red, ya que la lista anterior puede cambiar y no es una lista completa.
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FUENTES DE INFORMACION

Asociacion de Alzheimer
del Norte de Cadilifornia y el

Norte de Nevada

775-786-8061

800-272-3900 Linea

de ayuda

alz.org/norcal

Linea de ayuda disponible las 24 horas del dia,
los 7 dias de la semana, los 365 dias del ano.

Fundacién para la

Investigacion del Cerebro

y el Comportamiento

800-829-8289

BBRFoundation.org

Avances en la investigacion, causas y la bisqueda
de una cura para las enfermedades mentales.
Seminarios web gratuitos, historias de
recuperacion y lo Gltimo en estudios de
investigacion sobre el cerebro.

Bridges of the Mind: Pruebas y

evaluaciones psicolégicas

924 Emerald Bay Dr, Suite E

South Lake Tahoe, CA 96150
530-302-5791
www.bridgesofthemind.com
Evaluaciones para TDAH, autismo, dislexia

y dificultades de aprendizaje.

Presta servicios en el area metropolitana de
Sacramento-Roseville y en el area de South
Lake Tahoe. Evaluaciones y diagnosticos para
nifos/nifas, adolescentes y adultos. {Sin lista de
espera, haga su evaluacion rapidamente! Se
ofrecen tanto evaluaciones presenciales en
Sacramento/South Lake Tahoe como en linea.
Servicios de irastornos por
consumo de sustancias de El

Dorado

Lunes a viernes, de 8:00

d. m. a5:00 p. m.

Linea de acceso: 530-621-

6290

Linea de acceso las 24 horas: 1-800-
929-1955 1900 Lake Tahoe Bivd.

South Lake Tahoe, CA 96150
530-573-7970

EDCGov.us

Ofrece tratamiento y prevencion de trastornos
por abuso de sustancias. Gratuito para quienes
sean derivados por el sistema judicial.
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Asistencia a victimas y testigos del

Condado de El Dorado

1360 Johnson Blvd.

South Lake Tahoe, CA 96150
530-573-3337

EDCGov.us

VCGCB.ca.gov/victims

Derivaciones para intervencion en crisis y
asesoramiento, defensa y compensacion para
victimas de delitos. Todas las edades. Sin
cargo.

Kick it California

1-800-300-8096

kickitca.org

Informacion para dejar de fumar. Material impreso
y asesoramiento telefonico. Los y las pacientes
de Medi-Cal que cumplan los requisitos deben
presentar una receta médica. Si esta
embarazada, necesita autorizacion de su
médico/médica. Si hay nifios/nifas de 5 afos o
menos en el hogar, no se requiere autorizacion.
De lunes a viernes de 7:00 a. m. a 9:00 p. m. y los
sabados de 9:00 a. m. a 5:00 p. m.

M.O.S.T. (Equipo Mévil de
Seguridad y Alcance)
775-782-5124

MOSTDouglas.com

El Departamento del Sheriff del condado de

Douglas ha creado su propio equipo de
intervencion.

NAMI - Condado de El Dorado

Lunes a jueves 10 a.m.-3 p.m.

Linea de ayuda en inglés: 530-306-4101
Linea de ayuda en espaiol: 530-344-4876
Linea de ayuda para todo el condado:
530-306-4101

NAMIEIDoradoCounty.org
f2fnami@gmail.com

Apoyo sin prejuicios a familias y personas que viven
con una enfermedad mental (apoyo, educacion,
defensa) en momentos de necesidad, asi como
orientacion sobre como iniciar un proceso de
recuperacion. Se aceptan donaciones.

NAMI - De familia a familia

Linea de apoyo eninglés: 530-306-4101
Linea de apoyo en espariol: 530-344-

4876

f2fnami@gmail.com

Curso gratuito de 12 sesiones para familiares,
parejas y amigos de personas con problemas de
salud mental.

NAMI - South Lake Tahoe
Linea de apoyo en inglés: 530-306-4101
Linea de apoyo en espaiol: 530-344-4876



http://www.bridgesofthemind.com/
mailto:f2fnami@gmail.com
mailto:f2fnami@gmail.com

Linea Nacional de Prevencién del
Suicidio
Llame o envie un mensaje de texto al 988

Alianza de Tahoe para la

Seguridad Infantil (TASK)
TahoeSafeKids.com

Coalicion comunitaria enfocada en la prevencion
del abuso de sustancias entre los jovenes.

Iglesia Catdlica de Santa Teresa
1037 Lyons Ave.

South Lake Tahoe, CA 96150
530-318-3397

Tahoecatholic.com

Asesoramiento espiritual y familiar

Red de Prevencion del Suicidio
775-783-1510; 530-721-0615
SPNAwareness.org

Apoyo y recursos locales para la prevencion del
suicidio en South Shore.

Coalicion de Tahoe para las

personas sin hogar

1137 Emeral Bay Rd.

South Lake Tahoe, CA 96150
530-600-2822

TahoeHomeless.org
Facebook.com/Tahoe
CodlitionForTheHomeless

Numero de teléfono y direccion postal disponibles
todo el afo.

Take Action for Mental Health
855-278-4204

SuicidelsPreventable.org
takeactiondmh.com

El movimiento por la salud mental de California.
Historias de recuperacion y blogs inspiradores.
Adultos y jovenes.

TeenText Support Line
Envia ustarty al 741741
para recibir ayuda
inmediata.
CrisisTextLine.org

Cooperativa Vista Rise

Linea de apoyo las 24 horas: 530-544-
4444 Oficina: 530-544-2118
vistarise.org

Ofrece defensa confidencial, planificacion de
seguridad, informacion sobre recursos locales
para sobrevivientes de violencia interpersonal.
Disponible por teléfono, en persona y en linea.

ASESORAMIENTO
DE SALUD MENTAL

Linea de crisis del Condado las 24 horas
Equipo mavil de crisis de salud mental y
abuso de sustancias (5630) 622-3345
Profesionales de la salud mental capacitados
disponibles las 24/7, los 365 dias del ano.
Ayudamos a mitigar las crisis de salud mental,
brindamos apoyo inmediato ante ansiedad, angustia
0 desesperanza abrumadoras y evaluamos
comportamiento de alto riesgo. Apoyo en
situaciones de crisis por teléfono o en persona en
todo el condado de El Dorado.

A Balanced Life: Terapia

individual e infantil

2100 Eloise Ave.

South Lake Tahoe, CA 96150

Linea de llamadas/mensajes de texto:
530-561-5387

Fax: 530-544-1728
hitps://www.abalancedlifetahoe.com/
office@abalancedlifetahoe.com

Terapia individual, de pareja y familiar para nifios a
partir de 5 anos, adolescentes y adultos. Llame, envie
un mensaje de texto o un correo electronico o visite
la pagina de servicios. Vail y Caesars EAP, MINES EAP,
Programa de Indemnizacion a Victimas de California,
EDCHH, LTCC, pago particular y la mayoria de los
planes de seguro.

Centro de Salud Comunitario Barton
2201 South Ave.

South Lake Tahoe, CA 96150
530-543-5623

BartonHealth.org

Ofrece atencion médica primaria y servicios de salud
mental y conductual. Seguros aceptados: Medi-Cal,
otros seguros y escala movil.

Barton Psiquiatria y Salud Mental

1067 Fourth St.

South Lake Tahoe, CA 96150
530-600-1968

BartonHealth.org

Evaluacion y medicacion para nifio(a)s y
adolescentes, incluida la terapia de juego. Acepta
seguros y pagos privados mediante derivacion.

Servicios de Salud Conductual de

Carson Tahoe - Tratamiento

hospitalario 1080 N. Minnesota St.

Carson City, NV 89703

775-445-7350

CarsonTahoe.com

Tratamiento intensivo para adultos mayores de 18 afos por
abuso de sustancias. Desintoxicacion segin el modelo médico;
programa de dependencia quimica.
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Servicios de Salud Conductual

de Carson Tahoe - tratamiento
hospitalario 1080 N. Minnesota St.
Carson City, NV 89703

775-445-7350

CarsonTahoe.com

Tratamiento intensivo para adultos mayores de 18
afos por abuso de sustancias. Desintoxicacion segiin
el modelo médico; programa de dependencia
quimica.

Servicios de Salud Conductual

de Carson Tahoe - Psiquiatria
ambulatoria 775 Fleischmann Way
Carson City, NV 89703

775-445-7756

CarsonTahoe.com

Atiende a adultos con trastornos psiquiatricos y de
adiccion mediante asesoramiento individual. Acepta
la mayoria de los seguros y Medicare.

Servicios de Salud Conductual
de Carson Tahoe - Tratamiento

ambulatorio 775 Fleischmann

Way, Carson City, NV 89703
775-445-7756

CarsonTahoe.com

Terapia para adultos, individual y/o grupal, para el
abuso de sustancias. Acepta la mayoria de los
seguros y Medicare.

Instituto de Terapia Conscious

Mind 2311 South Lake Tahoe Blvd, Suite
7 South Lake Tahoe Ca 96150
thejourney@
consciousmindtherapyinstitute.com
Shannon Bruckbauer, AMFT

#125681 APCC #9065

Supervisada por Dina Ramaha LCSW
#65007

Ofrece consultas presenciales y a distancia.
Tratamiento para: ansiedad y depresion, estrés,
transiciones vitales, dificultades en las relaciones,
atencion informada sobre el trauma / integracion
somatica. Formacion clinica avanzada: TCC, TDC,
enfoques basados en la atencion plena, practicas
somaticas y holisticas, atencion informada por el
trauma.

Asesoria Eastern Sierra

2489 Lake Tahoe Blvd, Unit 27

South Lake Tahoe, CA 96150
easternsierracounseling.com

Para citas, lame o envie un mensaje de
texto al 760-709-0262

Psiquiatria y asesoramiento en salud mental
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Salud conductual del Condado de El
Dorado

1900 Lake Tahoe Blvd.

South Lake Tahoe, CA 96150
530-573-7970

Linea de crisis las 24 hrs.: 530-622-3345
edcgov.us/mentalhealth

Evaluaciones para servicios especializados de salud
mental para adultos y nifios con Medi-Cal. Terapia
individual y grupal, gestion de casos y apoyo con la
medicacion para quienes cumplan los requisitos.
Derivaciones a otros proveedores comunitarios para

quienes no cumplan los requisitos de Medi-Cal para recibir

servicios especializados de salud mental. El Centro de
Bienestar esta abierto de 1:00 p. m. a 4:00 p. m.,

de lunes a viernes y recibe a todos los miembros de la
comunidad mayores de 18 afos, independientemente
de su situacion de seguro o de si estan inscritos en los
servicios. Las actividades de bienestar abarcan desde
la socializacion y el apoyo entre pares hasta clases y
actividades para mejorar la calidad de vida.

Centro para Madres/Padres y Bebés
2489 Lake Tahoe Bivd. Suite 30

South Lake Tahoe, CA 96150
530-676-2899 #0
InfantParentCenter.com

El Centro para Madres/Padres y Bebés es una ONG
que atiende a familias desde la concepcion hasta los
cinco afos de edad. Nuestra relacion con cada
familia es calida y personal, creando asi un ambiente
seguro y colaborativo. Nuestra agencia promueve la
prevencion y el bienestar familiar. Nuestro personal
cuenta con capacitacion especializada en salud
mental infantil y en promedio lleva mas de 15 afios
trabajando con familias.

Centro de Equidad y Bienestar
Estudiantil del Lake Tahoe
Community College

https://www ltcc.edu/campusresources/
mental_health_page.php

EL LTCC ahora ofrece apoyo de asesoramiento de
bienestar presencial, GRATUITO y confidencial. Las y
los estudiantes pueden reunirse en persona para
recibir ayuda con los factores estresantes del dia a
dia y aprender a crear un estilo de vida saludable
que promueva el bienestar y el equilibrio.
Ayudamos para lidiar con problemas emocionales y
sociales, asi como la gestion del tiempo, el
establecimiento de limites, la reduccion del estrés y
el control de la ira.


https://www.ltcc.edu/campusresources/

Clinica Rural de Carson City
1665 Old Hot Springs Rd., Ste. 150
Carson City, NV 89706

775-687-0870

Servicios para nifio(a)s, adolescentes y adultos.
Incluye asesoramiento ambulatorio, rehabilitacion
psicosocial, coordinacion de servicios, consulta y
educacion, servicios de crisis y terapia grupal.
Escala movil, Medicare y Medicaid.

Hospital de Salud Mental de Reno
6940 Sierra Center Pkwy.

Reno, NV 89511

775-393-2201

Renobehavioral.com

Tratamiento integral de salud mental y adicciones
para pacientes de todas las edades. Evaluaciones
gratuitas y confidenciales disponibles las 24 horas
del dia, los 7 dias de la semana.

Sierra Child & Family Services

924 Emerald Bay Rd., Suite A2

South Lake Tahoe, CA 96150
530-544-2111

Ofrece servicios de asesoramiento a nifios y
familias. Solo Medi-Cal. Atiende a: nifo(a)s y
jovenes de 0 a 21 anos derivados por el
Departamento de Salud Mental del condado de El
Dorado para recibir servicios especializados de
salud mental. Formas de pago aceptadas: Medi-Cal.

Centros de bienestar de Sierra
Child & Family Services
www.scfswellnesscenters.org
Disponibles en todos los centros escolares del
LTUSD, cada centro de bienestar ofrece a los
estudiantes y a las familias recursos comunitarios,
espacios seguros donde recibir apoyo y servicios que
promueven la salud y el bienestar. Los servicios
pueden incluir asesoramiento, clases de habilidades
y derivaciones.

Escuela comunitaria Alpine-Tahoe:
AlTahoeWellnessCenter@sierrachild.org

Escuela comunitaria

Bijou: bijouwellnesscenter@ltusd.org

Elevated Digital Learning Academy:
AlTahoeWellnessCenter@sierrachild.org

Escuela Secundaria de Continuacion Mt.
Tallac:AlTahoeWellnessCenter@sierrachild.org
Escuela Secundaria South Tahoe:
sthswellnesscenter@ltusd.org

Escuela Secundaria de South Tahoe:
stmswellnesscenter@ltusd.org

Centro de Recursos
Familiares de South
Lake Tahoe 3501
Spruce Ave., Suite B South
Lake Tahoe, CA 96150 530-
542-0740

Slifrc.org

Servicios de salud mental gratuitos y bilingiies para
personas y familias a partir de los 5 afos.

SummitTherapy Solutions

Rachel Yakar

rachelyakar@gmail.com

480-284-3342

Terapia ocupacional pediatrica, asesoramiento para
madres y padres y asesoramiento sobre estilo de vida.

Servicios para Jovenes y Familias de
Tahoe

1021 Fremont Ave.

South Lake Tahoe, CA 96150

530-541-2445

TahoeYouth.org

Atiende a todas las edades. Financiacion mediante
subvenciones para asesoramiento gratuito a jovenes (0-
24). También presta servicios mediante pago
particular, libertad condicional o CPS, o a través de la
financiacion para victimas y testigos.

Cooperativa Vista Rise

(antes Live Violence Free)

2941 Lake Tahoe Blvd.

South Lake Tahoe, CA 96150

Linea de asistencia las 24 horas: 530-544-
4444 Oficina: 530-544-2118
vistarise.org

Asesoramiento y defensa con enfoque en el
trauma para nifios, adolescentes y adultos
sobrevivientes de violencia doméstica, agresion
sexual y abuso infantil. No se requiere seguroy
los servicios son gratuitos.

Where Soul Meets Body

Karel Routhier, MD

589 Tahoe Keys Blvd., Suite E8
South Lake Tahoe, CA 96150
530-287-6391
Wheresoulmeetsbodytahoe.com
Ofrecemos una gama completa de servicios
psiquiatricos integradores para fomentar su
bienestar integral, desde la evaluacion inicial
hasta el tratamiento continuo y el
mantenimiento. Los servicios incluyen: terapia
de exposicion al frio, TDC y psicoterapia.


http://www.scfswellnesscenters.org/
mailto:AlTahoeWellnessCenter@sierrachild.org
mailto:bijouwellnesscenter@ltusd.org
mailto:AlTahoeWellnessCenter@sierrachild.org
mailto:AlTahoeWellnessCenter@sierrachild.org
mailto:sthswellnesscenter@ltusd.org
mailto:stmswellnesscenter@ltusd.org
mailto:rachelyakar@gmail.com

ASESORAMIENTO PARA GRUPOS DE APOYO
ABUSO DE SUSTANCIAS

Salud Conductual del Condado de El
Dorado

Linea de acceso las 24 hrs. 530-622-

3345 1900 Lake Tahoe Blvd.

South Lake Tahoe, CA 96150
530-573-7970

Evaluaciones de consumo de sustancias, derivaciones
a tratamiento y terapia grupal.

Centro de Recuperacion Mountain
High

530-600-6505
www.mountainhighrecovery.org
info@mountainhighrecovery.org

Ofrece tratamiento ambulatorio para el consumo de
sustancias, educacion y apoyo para la recuperacion
a adultos y adolescentes. Ademas, servicios del
programa para conductores condenados por conducir
bajo los efectos del alcohol o las drogas (DUI).

Instituto Nacional sobre el Abuso de
Drogas

Utilice el locdlizador de tratamientos de
SAMHSA o llame al 877-389-3937
DrugAbuse.gov

Hospital de Salud Mental de Reno
6940 Sierra Center Pkwy.

Reno, NV 89511

775-393-2201

Renobehavioral.com

Tratamiento integral de salud mental y
adicciones para pacientes de todas las edades.
Evaluaciones gratuitas y confidenciales
disponibles 24/7.

RJ Counseling

870 Emerald Bay Road South

Lake Tahoe, CA 96150 530-

545-0891

rbarna@rjcounseling.com, rjcounseling.com
Terapia individual y familiar para adicciones.
Ofrece terapia para superar problemas de
drogas y alcohol. Todas las edades.

Servicios para Jovenes y Familias de
Tahoe 1021 Fremont Ave.
South Lake Tahoe, CA 96150 530-541-2445

TahoeYouth.org

Todas las edades. Subvenciones para
asesoramiento gratuito a jovenes (0-24).
Servicios mediante pago particular, libertad
condicional o CPS, o a través de fondos para
victimas y testigos.
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Al-Anon

888-425-2666

al-anon-alateen.org

Los amigos y familiares de personas con problemas
de alcoholismo comparten sus experiencias y
aprenden a aplicar los principios del programa Al-
Anon a sus situaciones. Sin costo.
Alcohdlicos Andnimos

Llame las 24 horas: 530-541-1243

Los grupos se retnen los 7 dias de la semana y hay
grupos especializados para hombres, mujeres y
jovenes. Llame para obtener mas informacion. Sin
costo.

Campamento Sunrise

2092 Lake Tahoe Bivd., Ste. 500

South Lake Tahoe, CA 96150
530-543-5592
BartonHealth.org/CampSunrise

Es un campamento de verano GRATUITO para el
duelo, disefado para nifo(a)s de entre 7'y 14
afos que han sufrido la pérdida de un familiar.
Reciben educacion y apoyo para el duelo a

través de actividades y programas llenos de
diversion. Disponible una vez al afo.

Acupuntura comunitaria en el Elevate

Wellness Center

2034 Lake Tahoe Boulevard, South Lake
Tahoe, CA, 96150

530-541-9355
elevate-wellness.com/community-
acupuncture

La acupuntura al alcance de todos. En un ambiente
tranquilo y colectivo recibira tratamientos de
acupuntura para diversas afecciones, como el
manejo del estrés, la ansiedad, la depresion, el
abandono del tabaquismo, el equilibrio hormonal, el
manejo del dolor, el insomnio y otros desequilibrios.
Los puntos de acupuntura se seleccionaran en zonas
de facil acceso por encima de la ropa, y los
tratamientos se realizaran Unicamente con el
paciente acostado boca arriba.

Programa de apoyo a cuidadores

familiares del Condado de El Dorado
3050 Lake Tahoe Bivd.

South Lake Tahoe, CA 96150

530-621-6151

edcgov.us

Primer miércoles del mes, de 3 a 4:30 p. m.


http://www.mountainhighrecovery.org/
mailto:info@mountainhighrecovery.org
mailto:rbarna@rjcounseling.com

Servicios méviles de crisis 24/7 del
Condado de El Dorado

530-622-3345

Sin costo. Ayuda inmediata. Llame por usted mismo,
por un ser querido o por alguien que le preocupe.
Apoyo en situaciones de crisis por teléfono o en
persona en todo el condado de ELl Dorado. Disponible
24/7, los 365 dias del aio, para mitigar crisis de
salud mental o brindar apoyo inmediato ante
ansiedad abrumadora, angustia o desesperanza.

Comunidad de Salud Conductual
del Condado de El Dorado - grupos

para el bienestar

Linea de acceso: 530-621-6290

1900 Lake Tahoe Blvd.

South Lake Tahoe, CA 96150
530-544-2219

24-Hour Crisis Help: 530-622-3345
edcgov.us/mentalhealth

Evaluaciones del consumo de sustancias,
derivaciones a tratamientos, terapia grupal,
actividades sociales y programas para la salud
mental. Llame para conocer el calendario de
actividades. Solo para usuarios activos de El Dorado
County Behavioral Health; ya no esta abierto a
grupos comunitarios. Debe cumplir con los criterios
para recibir servicios especializados de salud
mental.

Family Ties of Nevada

3710 Grant Dr., #B, Reno, NV 89509
775-823-9500, FamilyTiesNV.net

Esta linea de apoyo ayuda a personas a encontrar
recursos para un ser querido que padezca una
enfermedad cronica, discapacidad u otra afeccion.
Quienes no sepan donde acudir pueden llamar a la
linea de apoyo de lunes a viernes de 9:00 a. m. a
5:00 p. m.

Apoyo para hogares de acogida y
cuidadores familiares - espanol
Martes y miércoles de 5:00 p. m. a 7:15 p.
m. 3501 Spruce Ave., Ste. #B

South Lake Tahoe, CA 96150
530-542-0740, ahoeFRC.org

Asociacion de Lesiones

Cerebrales del Norte de

Nevada

P.O. Box 19314, Reno, NV 89511
775-830-4261

hiann.org ¢ info@hiann.org

Nuestra mision es ser la voz que defienda los
intereses de las personas que han sufrido lesiones
cerebrales, sus familias y sus cuidadores. Ayudamos
a quienes han sufrido lesiones cerebrales — ya sea
por conmociones cerebrales, traumatismos
craneoencefalicos, accidentes cerebrovasculares u
otras causas— a reconstruir sus vidas paso a paso.

Programa de educacion sobre
cuidados de acogida y cuidadores
familiares del Lake Tahoe Community
College

530-541-4660 x528
www.lticc.edu/fkce
kehuxtable@ltcc.edu

Este programa ofrece clases y cursos de
capacitacion GRATUITOS para familias de acogida
actuales y futuras (acogimiento familiar y
acogimiento por parientes, ya sean familiares o
no). Los programas y cursos de capacitacion
capacitan a las familias de acogida para poder
satisfacer las necesidades educativas,
emocionales, conductuales y de desarrollo de los
nifos a su cargo. La capacitacion tiene especial
énfasis en la atencion informada sobre el trauma.

Mi Bebé y Yo - grupo comunitario

gratuito

530-539-5769

2170 B South Ave.

South Lake Tahoe, CA 96150

Martes de 3:00 a 4:00 p. m.

Invitamos a nuevas madres y nuevos padres y a
sus bebés a participar en nuestros grupos
semanales GRATUITOS para compartir
experiencias y hablar sobre la crianza de los hijos.
Reciban apoyo de otras madres y padres, asi como
de una instructora de preparacion para el parto, una
enfermera y ponentes invitados.

Grupo de apoyo familiar de NAMI

South Lake Tahoe Library 1000 Rufus Allen Blvd.
South Lake Tahoe, CA 96150

Linea de apoyo en inglés: 530-306-4101

Linea de apoyo en espafiol: 775-407-0306
Grupo de apoyo gratuito para familias que tienen

un ser querido afectado por una enfermedad

mental. El segundo martes de cada mes, de 5:30 a
7:00 p. m., en la biblioteca del condado de El

Dorado, en South Lake Tahoe. Abierto a adultos.

Narcoticos Andnimos

530-541-4100

SierraSageNA.org

Llame para conocer las reuniones y los lugares.

Siemra servicios para nifios y familias
924 Emerald Bay Rd., Suite A2

South Lake Tahoe, CA 96150
530-544-2111

Grupo de apoyo para padres/madres de acogida y
adoptivos. El primer jueves de cada mes, de 5:00
p. m.a6:30 p. m.


mailto:info@hiann.org
http://www.ltcc.edu/fkce
mailto:kehuxtable@ltcc.edu

Centro de Recursos Familiares de
South Lake Tahoe

3501 Spruce Ave., Suite B
530-542-5740

slifrc.org

Cafecitos: grupo bilinglie de apoyo para madres y
padres y la comunidad que se reline
semanalmente; involucra a socios comunitarios en
temas de crianza, bienestar, limites saludables y
participacion comunitaria.

Ninos pequenos - grupo

comunitario gratuito

530-539-5769

2170B South Ave.

South Lake Tahoe, CA 96150

Viernes 9:30 a 10:30 a. m.

Invitamos a madres y padres primerizos y a sus bebés
a participar en nuestros grupos semanales
GRATUITOS para compartir experiencias y hablar
sobre las alegrias y los retos de la crianza. Reciba
apoyo de otras madres y padres asi como
asesoramiento profesional de una instructora de
preparacion para el parto, una enfermera y ponentes
invitados. Para madres/padres y sus bebés de hasta
36 meses.

Cooperativa Vista Rise (antes
Live Violence Free)

2941 Lake Tahoe Blvd.

South Lake Tahoe, CA 96150
530-544-2118
LiveViolencefFree.org

Grupo de apoyo para victimas de violencia
doméstica.

TERAPEUTAS EN

PRACTICA PRIVADA

Psiquiatra = Médico(a) especializado(a) en salud conductual
Psicoterapeutas con licencia (han completado todas las horas
y aprobado los exdmenes estatales):

Psicélogo(a) = Titulo de doctorado, PhD/PsyD

LCSW = Trabgjador(a) sodial clinico(a) con licenda, titulo

de maestria

LMFT = Terapeuta matrimonial y familiar con licencia, titulo de
maestria

LPCC = Consejero(a) profesional con licencia, titulo de
maestria

Psicoterapeutas sin licencia (trabajan bajo supervision,

estdn registrados en el estado y estdn en proceso de
obtener la licencia): ACSW = Trabajador(a) social clinico(a)
asociado(a), titulo de maestria AMFT = Terapeuta
matrimonial y familiar asociado(a), titulo de maestria

APCC = Consejero(a) profesional asociado(a), titulo de
maestria

Estudiante = Estudiante en prdcticas o en un programa de
pasantias cursando un mdster en asesoramiento
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Dra. Catherine Aisner

PSY CA Lic 10543, LMFT NV Lic 3182-R
Lake Tahoe CA/NV

Solo telesalud

530-416-6696

Areas de tratamiento: Terapia de

pareja

Atiende a: parejas

Formacion clinica avanzada: Terapeuta de parejas
centrada en las emociones certificada por ICEEFT
Formas de pago aceptadas: pago particular

Dra. Sandra Branton

PSY CA 11992, PSY NV 0299, LMFTCA 18217
530-541-5977

870 Emerald Bay Rd.

South Lake Tahoe, CA 96150

Areas de tratamiento: ansiedad, depresion,
insomnio, divorcio y otros.

Formacion clinica avanzada: terapia dialéctico-
conductual, terapia cognitivo-conductual

Formas de pago aceptadas: la mayoria de los seguros, pago

particular

Thomas Dickey

LMFT CA 32853

2489 Lake Tahoe Blvd., Ste. 26

South Lake Tahoe, CA 96150
530-543-0400

Areas de tratamiento: depresion, ansiedad,
relaciones, establecimiento de metas, crianza de los
hijos

Formacion clinica avanzada: terapia cognitivo-
conductual, terapia dialéctico-conductual,

terapia de sistemas familiares, psicoterapia
dinamica a corto plazo

Atiende a: mayores de 13 afos

Formas de pago aceptadas: pago particular, la mayoria
de los seguros

Erin Eisenlohr

LMFT CA 50832, LMFT NV 01349
BILINGUE EN ESPANOL

310 Dorla Ct., Ste. 209

Zephyr Cove, NV 89449
775-749-8161
Erineisenlohr.com

Areas de tratamiento: ansiedad, depresion, trauma/TEPT,

TOC, transiciones de la vida
Atiende a: personas mayores de 15 arios

Formacion clinica avanzada: terapia cognitivo-conductual,
exposicion prolongada para el TEPT, exposicion y prevencion

de respuesta para el TOC

Formas de pago aceptadas: Anthem Blue Cross/Blue Shield,

Prominence, pago particular



Ellen Fisher

LCSW CA 129226, LCSW NV 12340-C
Ellen Fisher Therapy

530-206-3117

2048 Dunlap Dr., Ste 8

South Lake Tahoe, CA
https://www.psychologytoday.com/
profile/1297156

Areas de tratamiento: trauma, ansiedad,
duelo.

Atiende a: adultos, personal de primeros
auxilios. Formacion clinica avanzada:

EMDR

Formas de pago aceptadas: Aetna, Anthem Blue

Cross de California, Blue Cross Blue Shield de

Massachusetts, Blue Shield de California, BlueCross
y BlueShield, Carelon Behavioral Health, Magellan,
Quest Behavioral Health, UnitedHealthcare UHC y

pagos particulares.

Brittlyn Foster

LCSW CA 127526, LCSW NV 12088-C
530-208-0641
brittlynfoster@gmail.com
brittlynfostertherapy.com

Areas de tratamiento: ansiedad, depresion
y transiciones de la vida.

Formacion clinica avanzada: terapia
cognitivo-conductual

Atiende a: mayores de 13 afios

Formas de pago aceptadas: pago
particular, contratos, Aetna y United

Laurie C. Gallagher

LCSW CA 13934, LCSW NV 01754-C
2489 Lake Tahoe Blvd., Suite 25
South Lake Tahoe, CA 96150
530-542-2409
Haurie@ymail.com

Areas de tratamiento: ansiedad,
depresion, trauma, transiciones de la vida,
crecimiento personal

Atiende a: adultos, parejas, nifios a partir
de 9 afos.

Formacion clinica avanzada:
desensibilizacion y reprocesamiento por
movimientos oculares (EMDR), terapia
cognitivo-conductual, hipnosis

Formas de pago aceptadas: Aetna y pago
particular

J. Allyson Garcia

LMFT CA 1346059

J. Allyson Garcia Psychotherapy Inc.
916-710-1648

PO Box 550061

South Lake Tahoe, CA 96155
https://www.psychologytoday.com/
us/therapists/allyson-garcia-rancho-
cordova-ca/1553277
https://jeanallysongarcia-therapy.
clientsecure.me/

Areas de tratamiento: ansiedad, Trauma/Trastorno por
Estrés Postraumatico (TEPT), conflictos de pareja,
abuso de sustancias, depresion

Atiende a: adultos, personas BIPOC, hijos de
padres/madres inmigrantes

Formacion clinica avanzada: terapia cognitivo-
conductual informada por el trauma, terapia
EMDR, terapia Brainspotting

Formas de pago aceptadas: pago particular, Aetna,
Optum, Blue Cross, Blue Shield, Carelon, Anthem

Dra. Juanita Hernandez-Morin

PSY CA 31633

drhernandezmorin@gmail.com
530-600-1022 924

Emerald Bay Rd., First Floor

South Lake Tahoe, CA 96150

(accesible para personas con
discapacidad)

Areas de tratamiento: trastornos relacionados con el
trauma y los factores estresantes, trastornos del estado
de animo, duelo y pérdida, trastornos relacionados con
el trastorno bipolar, trastornos del espectro de la
esquizofrenia

Atiende a: nifios de 4 a 12 afios, adultos. Formacion
clinica avanzada: evaluaciones psicoldgicas
(diagnosticas, cognitivas, TEA), psicoterapia
psicodinamica, terapia de juego centrada en el nifio
Formas de pago aceptadas: pago particular, Aetna, Blue
Shield, United, Elevance

Nancy Huzicka Crebs

LMFT CA 92420, LMFT NV 5071-R
530-386-8386

870 Emerald Bay Rd. Ste. 104, Rm. 3
South Lake Tahoe, CA 96150
hitps://nhuzickacrebs.clientsecure.me
Areas de tratamiento: trauma, depresion, ansiedad,
angustia

Atiende a: adultos

Formacion clinica avanzada: capacitada en EMDR
Se aceptan los siguientes pagos: Cigna, Aetna (la
mayoria de los planes), Anthem fuera de la red,
pago particular, Headway (algunos seguros)


https://www.psychologytoday.com/
mailto:brittlynfoster@gmail.com
mailto:ltlaurie@ymail.com
https://www.psychologytoday.com/
https://jeanallysongarcia-therapy/
mailto:drhernandezmorin@gmail.com
https://nhuzickacrebs.clientsecure.me/

Karen Joaquin

LMFT CA 82969, LMFT NV 4211-R
Through the Woods Individual and Child
Therapy, Inc

karenajoaquin@
throughthewoodstherapyinc.com
530-205-3626

Solo telesalud
www.throughthewoodstherapyinc.com
Areas de tratamiento: trauma, trastornos de
ansiedad, desregulacion emocional

Atiende a: adolescentes y adultos individuales,
mayores de 13 afos.

Formacion clinica avanzada: Profesional Clinico
Certificado en Trauma Nivel 2 (CCTP-1l)

Formas de pago aceptadas: pago particular,
seguro (solo para clientes de California):
Headway-Most Insurance

Erin R. Kelly

LMFT CA 45628

530-494-9878

924 Emerald Bay Rd.
https://erin-kelly.clientsecure.me/
Areas de tratamiento: adicciones, ansiedad,
depresion, trastornos alimentarios, problemas de
pareja

Atiende a: ninos, adolescentes, adultos
Formacion clinica avanzada: Hipnosis, meditacion,
yoga

Formas de pago aceptadas: pago particular

Colleen Klym

LMFT CA 133164

CKTherapy Services

530-659-7437

2489 Lake Tahoe Bivd Suite 30
www.Cktherapyservices.com

Areas de tratamiento: trauma, heridas de apego,
relaciones entre padres/madres e hijos, ansiedad,
duelo y pérdida

Atiende a: nifio(a)s de 0 a 18 afos, parejas, adultos
Formacion clinica avanzada: terapia de juego,
ciencia del cerebro de las relaciones (IPNB), trauma,
certificada en Brainspotting (aprobadora, formadora
especializada y consultora)

Formas de pago aceptadas: pago particular
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Jennifer Kile

LMFT CA 123167

Integrate Therapy

530-208-5633

2489 Lake Tahoe Blvd., Ste. 29 South Lake
Tahoe, CA 96150
https://www.integratetherapy.us/
jennifer@integratetherapy.us
Autoestima/critico interno, transiciones de la vida,
crecimiento personal, trauma religioso/trastorno por
estrés postraumatico, ansiedad/depresion

Atiende a: adultos individuales, mujeres en la
mediana edad, personal de primeros auxilios
Formacion clinica avanzada: Brainspotting,
autocompasion consciente, terapia cognitivo-
conductual

Formas de pago aceptadas: pago particular

Dr. Dustin Kieschnick

CA PSY 32828, NV PY 1241, CO 0006347
530-208-5714

Solo telesalud
https://www.drkieschnick.com/

Areas de tratamiento: Trauma/Trastorno por estrés
postraumatico, depresion, ansiedad, relaciones,
duelo.

Atiende a: mayores de 12 afos

Formacion avanzada: capacitado en CPT/PE, terapia
centrada en las emociones para parejas

Formas de pago aceptadas: pago particular,
Optum/UHC, Aetna, otros seguros a través de Alma.

Marci Martinelli

CA LMFT 84745

Marci@MarciMartinelli.com

530-721-3525

1235 Ski Run Blvd., #1

South Lake Tahoe, CA 96150
MarciMartinelli.com

Areas de tratamiento: trauma/trastorno por estrés
postraumatico, duelo/pérdida, depresion, ansiedad
Atiende a: adolescentes y adultos, veteranos, personal
de primeros auxilios

Formacion avanzada: Desensibilizacion y
reprocesamiento por movimientos oculares (EMDR),
(EFT), consejeria cristiana

Formas de pago aceptadas: pago particular, Headway
(se aceptan muchos seguros, favor de preguntar)


http://www.throughthewoodstherapyinc.com/
https://erin-kelly.clientsecure.me/
http://www.cktherapyservices.com/
https://www.integratetherapy.us/
mailto:jennifer@integratetherapy.us
https://www.drkieschnick.com/
mailto:Marci@MarciMartinelli.com

Marta Mclean

LMFT CA 87044

3053 Harrison Ave., Suite #203

South Lake Tahoe, CA 96150
530-686-5330
martamcleanimft@gmail.com

Areas de tratamiento: ansiedad, depresion,
trauma/TEPT, TOC, transiciones de la vida

Atiende a: personas de 12 afios en adelante, adultos,
personal de primeros auxilios

Formacion clinica avanzada: terapia de exposicion
prolongada para el TEPT, terapia dialéctico-
conductual; exposicion y prevencion de respuesta
para el TOC. Pagos aceptados: Aetna, Cigna, Oxford,
United Healthcare, Oscar Health, Blue Cross
California, pago particular.

Kate Mosher

LCSW CA 66640

3053 Harrison Ave., Ste. 203

South Lake Tahoe, CA 96150
530-494-9839

Areas de tratamiento: Supervision/asesoramiento,
trastornos infantiles, mejora de las habilidades
socioemocionales, experiencias traumaticas, estrés y
rendimiento relacionados con el deporte

Atiende a: nifo(a)s en edad preescolar, todas las
edades, jovenes deportistas y artistas

Formacion avanzada: certificada en terapia
cognitivo-conductual centrada en el trauma,
prevencion de la exposicion y la respuesta, terapia
cognitivo-conductual

Formas de pago aceptadas: pago particular, fondos
para victimas y testigos, contratos

Viola Nungary

MFT CA 31975

2489 Lake Tahoe Blvd., Suite 246

South Lake Tahoe, CA 96150
530-542-0800

Tratamientos/diagnosticos: ansiedad, depresion,
problemas matrimoniales/de pareja,
duelo/pérdida, afrontamiento de una crisis o
transicion importante en la vida

Atiende a: particulares y parejas.

Formacion clinica avanzada: desensibilizacion y
reprocesamiento por movimientos oculares (EMDR);
Hipnosis

Pagos/seguros aceptados: la mayoria de los seguros

Lisa Olson

LMFT CA 07725, LMFT NV 4422-R

Lisa Olson Counseling

3053 Harrison Ave., #205

South Lake Tahoe, CA 96150
530-208-9424

lisaolsonmft@gmail.com
lisaolsoncounseling.com

Areas de tratamiento: codependencia, ansiedad,
abuso religioso, adiccion/recuperacion

Atiende a: adultos mayores de 18 afos, LGTBQIA,
personal de primeros auxilios

Formacion clinica avanzada: Sistemas Familiares
Internos (IFS), Experiencia Somatica (SE),
Desensibilizacion y Reprocesamiento por
Movimientos Oculares (EMDR)

Formas de pago aceptadas: pago privado, CA Victim,
Fondo de Compensacion, Concern EAP

Sabrina Owen

CA LMFT 35722

530545 1681

Consultas presenciales y

telemedicina

2489 Lake Tahoe Blvd., Suite 25

South Lake Tahoe, CA 96150
Wisemindsolutions@yahoo.com
Trastorno de estrés postraumatico complejo (TEPT),
trauma, depresion, ansiedad y abuso de sustancias.
Adultos y adolescentes

Terapia basada en la neurociencia, el trauma y los
psicodélicos.

Formacion clinica avanzada y certificacion en
Integracion compleja de miltiples sistemas cerebrales

(CIMBS), un enfoque somatico; terapia asistida e informada

por psicodélicos; terapia dialéctico-conductual (TDC).
Pago particular, escala movil disponible. Proporciona
facturas detalladas para el reembolso del seguro.

Marianna Randolph

LCSW CA 24256, LCSW NV 9495-C
530-721-7281

924 Emerald Bay Rd., Suite A

South Lake Tahoe, CA 96150
hitps://marianna-randolph.clientsecure.me
Areas de tratamiento: depresion, ansiedad,
duelo/pérdida, dolor cronico/afecciones de salud,
relaciones

Atiende a: adultos, parejas

Formacion clinica avanzada: terapeuta
certificada en terapia cognitivo-conductual
grupal, reduccion del estrés basada en la
atencion plena, terapeuta certificada de nivel 2
en terapia de pareja Gottman, formacion
avanzada en duelo

Formas de pago aceptadas: pago particular,
Medicare
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Alicea Reddy

Terapeuta matrimonial y familiar
asociada registrada CA 151573,
Supervisada por: Kristina Cook, LPCC 12719
Second Wind Counseling
530-350-5150

3079 Harrison Ave #25

South Lake Tahoe, CA 96150
https://www.psychologytoday.com/
us/therapists/alicea-reddy-south-lake-
tahoe-ca/1443953

Areas de tratamiento: trauma, trastorno por estrés
postraumatico (TEPT), estrés, problemas de salud,
desregulacion del sistema nervioso. Atiende a:
personal de primeros auxilios, militares, deportistas.
Formacion clinica avanzada: terapeuta certificada
en atencion de emergencias y seguridad publica,
profesional certificada en trauma clinico, certificada
en Brainspotting. Formas de pago aceptadas: Pago
particular

Anna K. Richter

(anteriormente Anna Lee)

LMFT CA 128951, LMFT NV 4256-R

924 Emerald Bay Rd., First Floor

South Lake Tahoe, CA 96150
530-307-1250

Anna Lee Therapy
AnnaleeTherapy@icloud.com
www.annaleetherapy.org

Areas de tratamiento: trastorno de ansiedad
generalizada, depresion, estrés en las relaciones,
apoyo a la comunidad LGBTQ+, apoyo a la crianza de
los hijos/hijas

Atiende a: mayores de 13 afios, adultos jovenes,
individuos, parejas

Formacion avanzada: TDC, terapia centrada en la
persona, trauma

Formas de pago aceptadas: pago particular
Aimie Sutton

LPCC CA 15131

Aimie Sutton Therapy

924 Emerald Bay Rd.

South Lake Tahoe, CA96150
530-303-8183
aimie.n.sutton@gmail.com
aimiesuttontherapy.clientsecure.me
Tratamientos/diagnosticos: ansiedad, trastornos del
estado de animo/depresion, autolesiones/ideas
suicidas, transiciones de vida, apoyo a la comunidad
LGBTQIA+

Atiende a: desde los 6 afos hasta la edad adulta,
individuos y familias

Formacion clinica avanzada: certificada en Terapia
Conductual Dialéctica (C-DBT), Terapia Centrada en
la Persona, Terapia de juego.

Formas de pago aceptadas: pago particular
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Keith Tanenbaum

LCSW CA 107974, LCSW NV 10156-C
Evergreen Therapy, Telehealth Only
530-727-5505
Keith.tanenbaum.lcsw@gmail.com
https://tanenbaum-evergreen.
clientsecure.me/

Areas de tratamiento: depresion, ansiedad, relaciones,
traumas, adaptacion y duelo.

Atiende a: personas a partir de los 10 afios

Formacion avanzada: capacitado en EMDR, duelo
Formas de pago aceptadas: pago particular, Headway
y la mayoria de los seguros

Dr. Matthew Wong

PSY CA 26365

870 Emerald Bay Rd., Ste. 303, Box 3
South Lake Tahoe, CA 96150
415-806-0275

www.drmattpsyd.com

Areas de tratamiento: trastorno por déficit de atencion
con hiperactividad, ansiedad, depresion, trastorno de
adaptacion, trastornos del aprendizaje

Atiende a: nifio(a)s a partir de 4 anos,

adolescentes, adultos jovenes

Formacion avanzada: neuropsicologia pediatrica,
evaluacion psicologica

Formas de pago aceptadas: pago particular

Stephanie Zepeda-Ledezma
LCSW CA 116315

BILINGUE (ESPANOL)

Fly to Freedom Counseling
530-290-5636

Solo telesalud
flytofreedomcounseling.com

Areas de tratamiento: depresion, ansiedad, trauma,
estrés y adaptacion

Atiende a: mayores de 13 afios

Formas de pago aceptadas: pago particular y la
mayoria de los seguros


https://www.psychologytoday.com/
mailto:AnnaLeeTherapy@icloud.com
http://www.annaleetherapy.org/
mailto:aimie.n.sutton@gmail.com
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CONSULTORIOS DE

PSICOTERAPIA GRUPAL

A Balanced Life Tahoe Truckee Therapy
2100 Eloise Ave.

South Lake Tahoe, CA 96150
530-561-5387
www.abalancedlifetahoe.com

Areas de tratamiento: trauma, parejas, ansiedad,
depresion, problemas posparto, trastornos
alimentarios, duelo y pérdida, TDAH,
establecimiento de limites, transiciones de la vida,
problemas de pareja, manejo del estrés.

Atiende a: adultos, parejas, adolescentes y
nifo(a)s a partir de 5 anos.

Formas de pago aceptadas: pago particular,
Fondo de Compensacion para Victimas de
California, Vail EAP, la mayoria de los seguros

Terapeutas:

Stacey Stahl, LCSW CA 26636, LCSW NV 5736-C
Supervisora clinica/propietaria - especializada en:
parejas, traumas y problemas posparto.

Kaye Brindley, LCSW CA 134725
Especializada en: terapia de juego, ansiedad y
depresion, duelo y pérdida, abuso de sustancias,
problemas de pareja, asesoramiento a personal de
primeros auxilios

Amanda Coleman, terapeuta matrimonial y
familiar asociada registrada 136851136851, Kristin
0’Connor LCSW CA 91294. Especializada en: traumas
y trastorno por estrés postraumatico (TEPT),
ansiedad y depresion, consumo de sustancias y
recuperacion

Nicholas Fiegel, terapeuta profesional certificado
registrado CA 19484, supervisado por Stacey Stahl,
LCSW CA 26636. Especialidades: nifio(a)s y
adolescentes, trauma, conflictos familiares,
habilidades sociales, apego

Jennifer Fuller, trabajadora social asociada
registrada 129874, supervisada por Stacey Stahl,
LCSW CA 26636. Especializada en: traumas y
trastorno por estrés postraumatico (TEPT), ansiedad
y depresion, violencia doméstica, transiciones de
vida

Salvador “Sal” Rea, trabajador social clinico
registrado 130530 Supervisora: Stacey Stahl LCSW CA
26636 BILINGUE EN ESPANOL

Especializado en: ansiedad y depresion, apoyo a la
comunidad LGBTQ+, trauma infantil

Shelby Riley, trabajadora social clinica registrada,
CA 129289 Supervisora: Stacey Stahl LCSW CA 26636
Especializada en: trauma y trastorno de estrés
postraumatico (TEPT), depresion y trastornos del
estado de animo, ansiedad, relaciones, conflictos
familiares, autoestima e identidad, apoyo a la
crianza de los hijos

Madi Salvati, PCC asociada registrada, CA 15888.
Supervisora: Kristin O’Connor, LCSW, CA 91294.
Especializada en: ansiedad, trabajo con el nifo
interior, depresion, adolescentes y adultos jovenes,
trauma

Lesley Shapiro, terapeuta matrimonial y familiar
asociada registrada 144537 / consejera profesional
certificada asociada 16857. Supervisora: Stacey
Stahl LCSW CA 26636. Especializada en: ansiedad,
divorcio, distanciamiento familiar, TDAH, TEPT,
insomnio y trastornos del suefio

Laura Young, terapeuta matrimonial y familiar
asociada, CA 150853. Supervisora: Stacey Stahl, LCSW
26636

Especializada en: transiciones de la vida, duelo,
identidad de género y sexual, relaciones, trauma

Instituto de Terapia Conscious Mind

2311 South Lake Tahoe Blvd, Suite 7 South
Lake Tahoe Ca 96150 thejourney@
consciousmindtherapyinstitute.com

Terapeutas:

Shannon Bruckbaver, AMFT 125681,
APCC 9065, supervisada por Dina
Ramaha, LCSW 65007

Ofrece citas presenciales y de telesalud
Areas de tratamiento: ansiedad y
depresion, estrés, transiciones de la vida,
desafios en las relaciones, atencion
informada sobre el trauma/integracion
somatica

Formacion clinica avanzada: TCC, TDC,
enfoques basados en la atencion plena,
practicas somaticas y holisticas, atencion
informada por el trauma

Asesoria Eastern Sierra
760-709-0262

2489 Lake Tahoe Blvd.

South Lake Tahoe, CA 96150

www.easternsierracounseling.com
Areas de tratamiento: depresion, ansiedad,
trastorno de estrés postraumatico (TEPT),
relaciones y traumas; consulte otras opciones a
continuacion. Atiende a: personas de 5 a 60 afos,
tanto a titulo individual como en familia. Formas
de pago aceptadas: dentro de la red de Anthem
(comercial y Medi-CAL), Healthnet (comercial y
Medi-CAL), Carelon (comercial y Medi-CAL), Aetna,
Blue Shield, Magellan

Terapeutas:
Daniel Ranson, LCSW 67160, director clinico

Dr. Timothy Taylor, MD, psiquiatra G66724
Especializado en: psiquiatria de adultos y
medicacion
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Aimee Sutton, LPCC 15131

Especializada en: trastornos del estado de animo,
apoyo a la comunidad LGBTQ+, ideas suicidas,
relaciones con los compafieros, transiciones de la
vida, estrés laboral y familiar

Marni Perschnick, pastora interreligiosa,
LCSW 116543

Especializada en: EMDR, terapia forestal/basada en
la naturaleza, direccion espiritual/religion, desafios
en las relaciones, ACT, TCC, enfoque basado en el
trauma, enfoque centrado en la persona

Georgie Abel, LMFT 134437
Especializada en: terapia somatica, sistemas
familiares internos, dinamicas de pareja,
neurodiversidad, familias no tradicionales

Marike Seeman, LCSW 64676
Especializada en: EMDR

L1

Where Soul Meets Body-

Psiquiatria Holistica

589 Tahoe Keys Blvd Suite E8
530-287-6391
Info@wheresoulmeetsbodytahoe.com
Areas de tratamiento: enfoque holistico de la
psiquiatria que combina la psicoeducacion, la terapia
dialéctico-conductual (DBT)

y la relacion terapéutica, junto con el manejo

de la medicacion

Atiende a: mayores de 13 afos

Seguros aceptados: Anthem Blue Cross PPO, Carelon
Behavioral Health, Quest Behavioral Health, BlueCross
BlueShield PPO, Aetna Choice POS II, Cigna Open
Access Plus, United Health Care Navigate, Optum
Behavioral Health


mailto:Info@wheresoulmeetsbodytahoe.com

RECURSOS EN LINEA-
TERAPIA Y PSIQUIATRIA

No se necesita derivacion * Telesalud * Terapia,
psiquiatria y manejo de medicamentos

A Balanced Life: Individual,

Family & Child Therapy, Inc.

2100 Eloise Ave.

South Lake Tahoe, CA 96150
Llamadas/mensajes de texto: 530-
561-5387, Fax: 530-544-1728
hitps://www.abalancedlifetahoe.com/
office@abalancedlifetahoe.com

Ofrece terapia individual, de pareja y familiar

a nifo(a)s mayores de 5 afos, adolescentes y
adultos. Llame, envie un mensaje de texto, envie un
correo electronico o visite el sitio web para conocer
los servicios. Vail y Caesars EAP, MINES EAP,
Programa de Compensacion para Victimas de
California, EDCHH, LTCC, pago particular, la
mayoria de los planes de seguro.

BetterHelp - Therapy
betterhelp.com/get-started/

Tipo de pacientes: adultos

Formas de pago aceptadas: pago en efectivo

Bright Heart Health
brighthearthealth.com
800-892-2695

Atiende a: adultos

Formas de pago aceptadas: pago en efectivo,
Medicare, Medicaid, seguros privados

Carelon Servicios de Salud

Conductual

888-581-7256

Atiende a: todas las edades

Formas de pago aceptadas: Medi-Cal, Health Plan of
San Joaquin, Medicare

HealthLink Now - terapia 'y
psiquiatria

888-880-8443 - choose option #2
bookhealthlinknow2.timetap.com/#/
Atiende a: adultos, nifio(a)s mayores de 8 anos
(psicologia), mayores de 11 anos (terapia)
Formas de pago aceptadas: Medicare, seguros
privados, pago en efectivo

LiveHealthOnline - terapia y
psiquiatria

888-548-3432
startlivehealthonline.com

Para descargar la aplicacion:
livehealthonline.com/download/

Atiende a: adultos, nifio(a)s

mayores de 10 afos

Formas de pago aceptadas: MediCal: Anthem,
seguros privados, Barton EAP, pago en efectivo,
algunos planes Medicare Advantage

Mood Health

moodhealth.com

Atiende a: adultos, nifio(a) mayores de 11 afios
Formas de pago aceptadas: Medi-Cal, Medicare,
seguros privados, pago en efectivo

Talkspace - terapia y psiquiatria
talkspace.com

Atiende a: adultos + nifio(a)s

Formas de pago aceptadas: Medicare, seguros privados,
Barton EAP, pago en efectivo

TeenCounseling
Teencounseling.com

Tipo de pacientes: de 13 a 19 afos.
Formas de pago aceptadas: pago en
efectivo

TimelyCare - Terapia
833-484-6359
app.timelycare.com/auth/login
Estudiantes de LTCC

Formas de pago aceptadas: Estudiantes matriculados
con correo electronico activo de LTCC



https://www.abalancedlifetahoe.com/
mailto:office@abalancedlifetahoe.com

SERVICIOS MEDICOS

APOYO PARA EL CANCER

Sociedad Americana contra el

Cdncer

800-227-2345 24 horas

Cancer.org

Ofrece mUltiples programas de apoyo para pacientes
y cuidadores en todo el norte de California y Nevada.
Apoyo de transporte en muchas areas.

Centro de Infusion Barton

Dentro del Hospital Barton

Memorial 2170 South Ave.

South Lake Tahoe, CA 96150
530-543-5876

BartonHealth.org/infusion

Servicios de apoyo para el cancer, p.€j. transfusiones
de sangre, hidratacion, analisis de laboratorio y
medicamentos.

Centro Oncolégico Gene Upshaw

Memoria

Tahoe Forest Cancer Center

10121 Pine Ave.

Truckee, CA 96161

530-582-6450

El Centro Oncologico del Tahoe Forest Hospital
ofrece servicios para la deteccion temprana, el
diagnostico y el tratamiento del cancer. Afiliado a
la Universidad de California en Davis.
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Hospital Infantil Renown

1155 Mill st.

Reno, NV 89502

775-982-KIDS (5437)

Renown.org/children

Atiende a nifo(a)s y adolescentes con cancer. También
alberga el Centro de Infusion Infantil, que ofrece atencion
meédica las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

MEDI-CAL (ATENCION DENTAL

Centro Dental Diamond Springs
6400 Pleasant Valley Rd.

El Dorado, CA 95623

530-344-0290

Dentista en la vertiente occidental del condado de El
Dorado que atiende tanto a adultos como a nifio(a)s
y acepta todo tipo de seguros privados, Medi-Cal,
CMSP, Delta Dental y planes de descuento.
Actualmente admite nuevos pacientes. Personal
bilingtie.
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El Dorado Smiles - clinica dental mévil
Escuelas: Bijou Elementary, Tahoe Valley
Elementary, Siera House, Tahoe Middle
School, y otros centros comunitarios locales.
South Lake Tahoe, CA 96150

Llame para hacer cita: 530-

497-5016 www.edchc.org

Ofrece examenes dentales, limpiezas y

radiografias de alta calidad para sus

hijo(a)s en su escuela. Visitamos cada

escuela dos veces al afo para que todos

reciban los servicios dentales esenciales.
Coordinamos los tratamientos adicionales

con la Clinica Dental de los Centros de

Salud Comunitarios de El Dorado. Llame

para informarse sobre nuestras proximas

fechas programadas.

Clinica dental de Medi-Cal Dental Clinic -

Centros de salud comunitarios El Dorado
3443 Lake Tahoe Blvd., #2

South Lake Tahoe, CA 96150
www.edchc.org

Lliame para hacer cita: 530-497-5016
Atencion dental integral para todas las edades,
incluyendo examenes, limpiezas, radiografias y
empastes. Aceptamos el seguro Medi-Cal y
ofrecemos descuentos en efectivo seglin los
ingresos para personas sin seguro y de bajos
ingresos.

Atencion dental preventiva

Dr. Injoo Han

4355 Golden Center Drive, Ste. A
Placerville, CA 95667

530-622-3430

Dentista de Placerville que acepta Medi-Cal, pagos
particulares y la mayoria de los seguros.

Shingle Springs

Centro de salud y bienestar-
odontologia 5168 Honpie Rd.
Shingle Springs, CA 95667
530-387-4975, sshwc.org

The Smile Shop

3461 Lake Tahoe Blvd., Suite 203

South Lake Tahoe, CA 96150
530-600-2835
TheSmileShopTahoe.com
TheSmileShopTahoe@gmail.com
Acepta todas las formas de seguro privado PPO,
Medi-Cal y Met-Life. Parte de la red de Delta
Dental. Atiende a pacientes de todas las edades.
Actualmente acepta nuevos pacientes. Personal
bilinglie. Atiende urgencias sin cita previa de lunes
a viernes a partir de las 8:00 a. m.

Programa Young Tahoe Smiles

Dra. Mireya

Ortega 1060 Ski

Run Blvd.

South Lake Tahoe, CA 96150
530-541-7040
www.youngtahoesmiles.com

Atencion dental basica para nifo(a)s de 0 a 16 afos
sin seguro y cuyas familias cumplan con los
requisitos economicos. Costo: 5, 10 o0 20 dolares por
visita.

SERVICIOS DE APOYO MEDICO

Organizaciones de Atencion

Responsable (ACO)

866-896-8443

Linea NurseWise 24 horas. Una linea de enfermeria
dedicada disponible las 24 horas del dia, los 7 dias
de la semana para responder preguntas.

Programa de Servicios Médicos del
Condado (CMSP) y

Path2Health/Medical

3368 Sandy Way

South Lake Tahoe, CA 96150
530-573-3200

cdyourself.com

Cobertura médica para adultos de bajos ingresos en
35 condados rurales, incluido El Dorado. Solicitela
en persona, por teléfono o en linea.

Divisidon de Salud Publica del

Condado de El Dorado

1360 Johnson Blvd., #103

South Lake Tahoe, CA 96150
530-573-3155

Ofrece una variedad de servicios, entre los que se
incluyen el control de enfermedades transmisibles,
vacunas y enfermeria comunitaria.

Medi-Cal

3368 Sandy Way

South Lake Tahoe, CA 96150
530-573-3200

cdyourself.com

El programa de atencion médica Medicaid de
California. Cubre una variedad de servicios médicos
para nifos y adultos con ingresos y recursos
limitados. Solicitelo en persona, por teléfono o en
linea.
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PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Alta CA Regional

2489 Lake Tahoe Bivd., Ste. 1
South Lake Tahoe, CA 96150
530-314-5970
AltaRegional.org

Intervencion y apoyo para adultos y
nifo(a)s en riesgo de padecer, o que
padecen, discapacidades intelectuales
y/o del desarrollo, y sus familias.

Colocacion laboral:

rehabilitacion vocacional
2489 Lake Tahoe Bivd., Ste. 4
South Lake Tahoe, CA 96150
530-541-3226

dor.ca.gov

Presta servicios y realiza actividades de
defensa para propiciar el empleo y la
igualdad para las personas con
discapacidad.

Kids and Horses

Lake Tahoe Unified School District

1021 AlTahoe Bivd.

South Lake Tahoe, CA 96150

530-541-2850

LTUSD.org

Programas para alumnos con necesidades especiales de

0 a 22 afios; programa de intervencion temprana de 0 a 3
anos; programa preescolar para nifo(a)s de 3 a 5 anos;
clases de educacion especial para alumnos desde el jardin
de infancia de transicion hasta el 12.° grado.

Servicios de recursos

independientes Placer

11768 Atwood Road Suite #129
Auburn, CA 95603

Main Phone: 530-885-6100

Fax: 530-885-3032

TTY: 530-885-0326

Linea gratuita: 1-800-833-3453

Sitio web: www.pirs.org

PIRS es un centro de vida independiente sin fines
de lucro. Nuestra mision es defender los
derechos, empoderar y educar a la comunidad asi
como brindar servicios a las personas con
discapacidades para que puedan tomar sus

2869 Esaw Street Minden NV, 89423 propias decisiones en materia de vida

Kidsandhorses.org independiente.
Centro de equitacion terapéutica para nifio(a)s y

adultos con discapacidades. Café de la memoria: las

personas mayores y sus cuidadores pueden asistir sin

costo alguno. Los programas tienen un costo bajo o

nulo o se basan en donaciones.



http://www.pirs.org/

ERVICIOS PARA PERSONAS MAYORES

CENTROS DE ALOJAMIENTO Y DE
ATENCION

Centro de enfermeria

especializada Barton

2170 South Ave.

South Lake Tahoe, CA 96150
530-543-5885

BartonHealth.org

Una unidad de 5 estrellas con 48 camas ubicada
dentro del campus del Hospital Barton Memorial, que
ofrece tanto cuidados a largo plazo como estancias
de rehabilitacion a corto plazo.

Brooksdale en Gardnerville

1565 Virginia Ranch Rd.

Gardnerville, NV 89410

855-430-0035

Servicios de vida asistida y atencion a la memoria
para personas mayores que promueven un estilo de
vida activo. Pago particular, seguro de cuidados a
largo plazo.

Carson Valley Senior Living

1189 Kimmerling Rd.

Gardnerville, NV 89440

775-265-1400
CarsonValleySeniorliving.net
Residencia asistida y cuidados para la memoria de
alta calidad en Gardnerville, Nevada. Se permiten
mascotas.

Centro de Salud y
Rehabilitacion de

Gardnerville

1573 Muller Parkway

Gardnerville, NV 89410

775-782-6620
GardnervilleHealthAndRehab.com

Un centro de enfermeria especializada las 24 horas. Ofrece
atencion a largo plazo, rehabilitacion posaguda, fisioterapia,
terapia ocupacional, logopedia y servicios sociales, incluida la
planificacion de la transicion. Acepta Medicare, Medicaid,
seguros privados y pagos particulares.

Kelly Ridge Apartments

1447 Herbert Ave.

South Lake Tahoe, CA 96150

530-542-1680

KellyRidgeLakeTahoe.com

Viviendas asequibles para personas mayores. Vida
independiente.

Centro de Salud y Rehabilitacion

Mountain View

201 Koontz Ln. Carson

City, NV 89701 775-

883-3622
MountainViewHealthAndRehab.com
Centro residencial para personas mayores que ofrece
servicios para la demencia, enfermeria especializada
las 24 hrs., enfermeria de recuperacion y cuidados a
largo plazo. Acepta Medicare, Medicaid, seguros
privados, HMO y pagos particulares.



Tahoe Senior Plaza

1101 3rd St.

South Lake Tahoe, CA 96150
530-542-7048
TahoeSeniorPlaza.com

Viviendas asequibles para personas mayores de 62
afios. Vida independiente.

Comunidad de cuidados para la

memoria The Arbors

2121 East Prater Way

Sparks, NV 89434

775-331-8875
ArborsMemoryCare.com

Centro de atencion para el Alzheimer y otras
demencias en Nevada.

SERVICIOS DE APOYO

Servicios de Proteccién de Adultos
3057-A Briw Rd.

Placerville, CA 95667

530-642-4800

Investiga denuncias de abuso o negligencia de
personas de 65 aios 0 mas, y de aquellas de entre 18
y 64 anos que cumplan los criterios de adultos
dependientes. Con licencia en California y Nevada.

A Hand At Home

3053 Harrison Ave., Ste. 205

South Lake Tahoe, CA 96150
530-545-0780

AHandAtHome.net

Ofrece una amplia gama de servicios de apoyo no
médicos que ayudan a las familias a desenvolverse y
satisfacer sus necesidades de la vida cotidiana en la
comodidad de su propio hogar. Pago particular y
seguro de cuidados a largo plazo. Con licencia en
California y Nevada.

Barton Home Health

2092 Lake Tahoe Blvd., Ste. 500
South Lake Tahoe, CA 96150
530-543-5581
BartonHealth.org/homehealth
Atencion médica especializada a domicilio para
cuidados posoperatorios, diabéticos, de
rehabilitacion, cardiacos y de heridas.

Hospicio Barton

2092 Lake Tahoe Blvd., Ste. 500
South Lake Tahoe, CA 96150
530-543-5581
BartonHealth.org/hospice

Brinda consuelo y alivia los sintomas de quienes
padecen enfermedades terminales.
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Centro para personas mayores del Condado

de Douglas

1329 Waterloo Ln.

Gardnerville, NV 89410

775-782-5500

DouglasCountyNV.gov

Actividades recreativas, educativas y de bienestar para
personas mayores de 60 anos. Comidas a domicilio,
servicios de ayuda doméstica y transporte DART.
EdenHome Care

911 Mountain St.

Carson City, NV 89703

775-392-2000

Eden-Health.com

Nuestras cuidadoras, siempre atentas y
comprensivas, ayudan con diversas actividades
cotidianas, como tareas domésticas ligeras, la
planificacion de las comidas, recordatorios para
tomar los medicamentos, banarse, vestirse y otras
tareas Utiles.

Elder Options

2074 Lake Tahoe Bivd., #7

South Lake Tahoe, CA 96150
530-541-1812

800-336-1709

ElderOptionsCA.com

Trabaja con las familias para encontrar soluciones
para los miembros mayores de la familia,
respetando sus deseos y manteniéndolos seguros
en casa. Ofrece atencion domiciliaria 24/7 y
supervision de la gestion de la atencion.

Centro para personas mayores del Condado
de El Dorado

530-621-6150
Linea de ayuda para personas mayores.

Asuntos de Veteranos del Condado de

El Dorado

3368 Sandy Way

South Lake Tahoe, CA 96150

Solo con cita previa

530-621-5892

130 Placerville Dr., Ste. B Placerville,

CA 95667

530-621-5892

edcgov.us/veterans

Horario en South Lake Tahoe: abierto el segundo y tercer
martes de cada mes. Solo con cita previa. Los veteranos
pueden obtener ayuda con la compensacion por
discapacidades relacionadas con el servicio; prestaciones
de pension y educacion; derivaciones a centros médicos
de la Administracion de Veteranos (VA); seguro de vida
del gobierno; prestaciones para sobrevivientes; exencion
de cuotas universitarias en CA etc.



Centro de Recursos Laborales
3368 Sandy Way

South Lake Tahoe, CA 96150
530-573-4330

Ayuda a las personas a buscar empleo, elaborar un
curriculum de calidad, mejorar sus habilidades
para las entrevistas de trabajo y mucho mas.

Ceniro para personas mayores
de South Lake Tahoe

3050 Lake Tahoe Blvd.

South Lake Tahoe, CA 96150
530-542-6094, CityOfSLT.us

Un centro de actividades e informacion que ofrece
servicios de apoyo, p.ej. programas de ejercicio,
sala de computacion, preparacion de impuestos,
servicios legales y comidas diarias a personas de la
tercera edad de South Lake Tahoe. Llame para
mas informacion.

Centro para personas mayores de Tahoe

Douglas

885 U.S. Hwy. 50

P.O.Box 1771

Zephyr Cove, NV 89448

775-588-5140

Programa de membresia para residentes de la cuenca de
Tahoe. Ofrece actividades recreativas y de apoyo, incluyendo
un almuerzo mensual, compras en grupo y excursiones.
Vitality For Life

Centro de Salud Mental para

Adultos

1107 Hwy. 395 N.

Gardnerville, NV 89410

775-782-1599

Programa intensivo ambulatorio de bienestar y salud mental
para personas mayores con depresion, ansiedad, duelo y
pérdida, aislamiento social etc. Medicare como seguro
primario con seguro secundario o pago particular.




SERVICIOS PARA JOVENES Y FAMILIAS

Linea de salud salud «Nurse

Wisen de ACO Medicare
940-627-5921

Linea NurseWise de Medicare las 24 horas de la
Organizacion de Atencion Responsable. Una linea de
enfermeria dedicada disponible 24/7 para responder
preguntas.

Big Brothers Big Sisters del

norte de Sierra

530-626-1222

Todd White 530-556-5014

BBBS establece vinculos significativos y supervisados
entre voluntarios adultos y nifios en situacion de
riesgo, de entre 3y 18 afios, en el condado de El
Dorado. Estos mentores son amigos y defensores que
sirven de modelo positivo y de apoyo constante en
las vidas cadticas e inestables de estos nifio(a)s.

Bridges of the Mind: Pruebas

y evaluaciones psicolégicas
924 Emerald Bay Dr, Suite E South
Lake Tahoe, CA 96150

(530) 302-5791
www.bridgesofthemind.com
Evaluaciones de TDAH, autismo, dislexia etc.
Prestamos servicio en el area metropolitana de
Sacramento-Roseville y en South Lake Tahoe.
Evaluaciones y diagnosticos para nifio(a)s,
adolescentes y adultos en persona y en linea.
Sin lista de espera y evaluacion rapida.
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Boys And Girls Club

P.O. Box 17846

South Lake Tahoe, CA 96151

1100 Lyons Ave.

South Lake Tahoe, CA 96150

530-542-0838

bgclt.org

Programas extraescolares para nifio(a)s en edad escolar
durante el afo escolar. Programas de jornada completa
durante el verano y las vacaciones escolares.

Programa de visitas domiciliarias,
Healthy Families, Condado de El
Dorado

1360 Johnson Blvd, Suite 103 South Lake
Tahoe, CA 96150

530-573-3165

Presta servicios a madres embarazadas y en el posparto
hasta los 3 meses, centrandose en el vinculo afectivo, el
apego, el desarrollo infantil y las relaciones saludables.

CASA - Defensores Especiales

Designados por el Tribunal

1354 Johnson Blvd., Ste. 2

South Lake Tahoe, CA 96150

530-573-3093

CASAEIDorado.org

Los voluntarios capacitados y designados por el tribunal de
CASA EL Dorado defienden a los jovenes maltratados,
abandonados y en situacion de riesgo.


http://www.bridgesofthemind.com/

Comunidad Catalyst

870 Emerald Bay Road, #400/401

South Lake Tahoe, CA 96150
530-541-5848

catalystcomm.org

Ayuda para encontrar servicios de cuidado infantil y
determinar si se cumple con los requisitos para
recibir subsidios. Leche en polvo y paiales de
emergencia para familias necesitadas. Educacion y
recursos, incluida una ludoteca. Informacion sobre
licencias y normativas.

Servicios de Proteccién Infantil del
Condado de El Dorado

3368 Lake Tahoe Bivd., Ste. 100

South Lake Tahoe, CA 96150
530-573-3200 * 844-756-3699 (toll free)
edcgov.us

Investiga denuncias de abuso, negligencia o dafio.
Proporciona referencias a recursos comunitarios.

Child Support Services del

Condado de El Dorado

3348 Lake Tahoe Blvd, Ste 203

South Lake Tahoe, CA 96150

Centro de atencion telefénica:

(866) 901-3212

Oficina: 530-642-4701

Fax (530) 541-1820
www.edcgov.us/Government/ChildSupport
dcss@edcgov.us

Child Support Services trabaja con madres y padres:
localizacion de un progenitor, pruebas genéticas y
establecimiento de la paternidad/parentesco,
establecimiento de ordenes de manutencion infantil,
recaudacion y envio de pagos de manutencion,
asistencia para modificar una orden de manutencion
infantil existente, colaboracion con otros socios
comunitarios para prestar servicios a las familias.

Servicios de Salud y Servicios
Humanos del Condado de El

Dorado - Salud PUblica
1360 Johnson Blvd., Ste. 103 South
Lake Tahoe, CA 96150

(530) 573-3155
edcgov.us/PublicHealth/

Ofrece una variedad de servicios como el
control de enfermedades transmisibles, la
evaluacion de la salud comunitaria, la
educacion sanitaria especializada, las
pruebas de tuberculosis (PPD), la gestion de
casos de enfermeria para mujeres y bebés
de alto riesgo y las vacunas para todas las
edades.

Oficina de Educacion del
Condado de El Dorado

Programas de desarrollo infantil
1286 Kyburz Ave.

South Lake Tahoe, CA 96150
530-543-8242 - South Lake

Tahoe 530-295-2270 -

Western Slope

Programas Early Head Start: Dirigidos a
nifo(a)s desde el nacimiento hasta los 3 afos,
incluyendo a madres/padres adolescentes, con
visitas semanales a domicilio. El objetivo de
este programa federal es fortalecer las
relaciones familiares y promover el crecimiento
y desarrollo saludable de los nifios. Gratuito
para familias que cumplan con los requisitos de
ingresos.

Programas Head Start en centros: programas
preescolares para nifo(a)s de 3 a 5 afos. Los
programas individualizados para la primera
infancia se centran en la preparacion para la
escuela, la alfabetizacion, la salud, la nutricion y
los servicios sociales. Son gratuitos para las
familias que cumplan con los requisitos de
ingresos.

Salud Publica del Condado de
El Dorado - Programa de
Salud Materna, Infantil vy

Adolescente (MCAH)

1360 Johnson Blvd.,

#103 South Lake Tahoe,

CA 96150 530-621-6113

Linea gratuita: 1-800-844-4491
Ofrece capacitacion avanzada a enfermeras de
salud publica que realizan evaluaciones a
domicilio, gestion de casos, educacion para la
salud y coordinacion de la atencion, al tiempo
que conectan a familias de todos los niveles de
ingresos con recursos médicos, de salud
conductual, de desarrollo y comunitarios,
desde el embarazo hasta la primera infancia.

Salud Publica del Condado de El
Dorado - WIC (Mujeres, Bebés y
Ninos)

1360 Johnson Blvd., #103

South Lake Tahoe, CA

96150 530-573-3491

Ofrece alimentos saludables, educacion
nutricional, apoyo a la lactancia materna y
derivaciones a servicios de salud y comunitarios
para mujeres embarazadas y en el posparto, a
las nuevas madres y nuevos padres y a los
nifo(a)s menores de 5 afos.
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Programa de Educacion sobre

Acogida Familiar

LTCC.edu/FKCE

kehuxtable@ltcc.edu

Ofrece educacion y apoyo. Oportunidades para los
cuidadores de nifio(a)s y jovenes en

cuidado fuera del hogar. Las capacitaciones son
gratuitas y estan abiertas a todos los miembros
de la comunidad. Las capacitaciones promueven
apego, desarrollo socioemocional, salud mental,
técnicas de crianza positiva, efectos del
trauma, retrasos en el
desarrollo,neurodiversidad, problemas
sensoriales, recursos comunitarios, autocuidado
y resiliencia. También ofrece grupos de apoyo
para cuidadores familiares para apoyar a los
familiares que cuidan a otros miembros de la
familia.

Hands4Hope -

Jovenes que marcan la diferencia
916-294-742¢6
info@hands4hopeyouth.org
www.hands4hopeyouth.org

Hands4Hope permite a los jovenes marcar la
diferencia en sus comunidades y ofrece proyectos
de servicio comunitario significativos combinados
con instruccion y reflexion, clubes escolares y
diversas oportunidades de liderazgo.

Healthy Families del Condado de El

Dorado

1360 Johnson Blvd., #103

South Lake Tahoe, CA 96150
530-573-3165

Este programa de visitas a domicilio, voluntario y
basado en la evidencia, conecta a las familias con
especialistas en apoyo familiar capacitados que
brindan educacion para madres/padres, apoyo al
desarrollo y orientacion culturalmente respetuosa
durante el embarazo y los primeros afos del
nifo/de la nifa, utilizando el plan de estudios
Growing Great Kids para promover el apego
saludable, el aprendizaje a través del juego y el
bienestar familiar a largo plazo.

HealthyChildren.org

The American Academy of Pediatrics 345
Park Blvd.

ltasca, IL 60143

HealthyChildren.org
info@healthychildren.org

Informacion pediatrica actualizada para usted y su
familia. Un boletin electrénico mensual de
HealthyChildren.org.
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Arteterapia para Nihos y

Ninas de la Cooperativa

Visa Rise 2941 Lake Tahoe

Blvd.

South Lake Tahoe, CA 96150

530-544-2118

LiveViolenceFree.org

Un programa enfocado en el trauma infantil que utiliza
técnicas del programa de arte Windows Between Worlds
para ayudar a nifios y nifas.

Salud materno-infantil y adolescente
Biblioteca de South Lake

Tahoe Library 1000 Rufus

Allen Blvd.

South Lake Tahoe, CA 96150

530-957-4091

Clase gratuita sobre lactancia materna que se
imparte una vez al mes. Impartida por una asesora
en lactancia certificada y una enfermera de salud
publica.

Grupo semanal gratuito para madres/padres, todos
los jueves de 10:00 a 12:00 am. 1360 Johnson Blvd,
Suite 103 (sala de conferencias). Para mas
informacion, llame al (530) 957-4091. Traer un bebé
al mundo es un acontecimiento que cambia la vida
experiencia, y no tiene por qué afrontarla sola.
Nuestro grupo de apoyo para madres y padres ofrece
un espacio acogedor y libre de juicios donde madres
y padres primerizos pueden compartir sus
experiencias, hacer preguntas y recibir apoyo
emocional y practico.

Inspeccion de seguridad de sillas de auto. Para
mayores informes, llame al 530-957-4091

Sillas de seguridad para auto GRATIS para los
participantes que cumplan con los requisitos (segin
disponibilidad), capacitacion e instalacion
personalizada, ajustes del arnés, y verificaciones de
retiradas del mercado y vencimiento de las sillas de
seguridad.

Sierra Servicios para Nihos y

Familias 924 Emerald Bay Rd., Suite

A2 South Lake Tahoe, CA 96150
530-544-2111

Brinda apoyo a jovenes en acogida y a familias de
acogida o adoptivas. Las familias interesadas en
convertirse en madres/padres de acogida o
adoptivos deben llamar para solicitar

informacion.

SOS Outreach

3053 Harrison Ave, Unit #206

South Lake Tahoe, CA 96150
530-918-4096

530-918-4092

SOSOutreach.org

Una ONG de mentoria que aprovecha el poder del
esqui y el snowboard para fomentar el sentido de
pertenencia, las oportunidades y el acceso para

los jovenes locales.
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http://www.hands4hopeyouth.org/
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Centro de Recursos

Familiares de South

Lake Tahoe

3501 Spruce Ave., Suite B

South Lake Tahoe, CA 96150
530-542-0740

Slifrc.org

Despensa de alimentos diaria; apoyo individual y
familiar en materia de salud, vivienda, empleo,
educacion y prestaciones, asesoramiento bilingiie
gratuito, reuniones semanales de apoyo a la
crianza de los hijos, actividades de
enriquecimiento para jovenes; clases de inglés
para adultos.

Biblioteca de South Lake Tahoe
1000 Rufus Allen Bivd. South

Lake Tahoe, CA 96150 530-

573-3185

EIDoradolibrary.org

Acceso publico a Internet, wifi, libros,
audiolibros, peliculas y programas infantiles.
Lunes: 10-5, martes y miércoles: 10-7, jueves a
sabado: 10-5, cerrado los domingos

Centro Recreativo de South Lake
Tahoe 1180 Rufus Allen Blvd. South
Lake Tahoe, CA 96150 530-542-6056
CityOfSLT.us

Programas acuaticos y recreativos para familias
durante todo el afio. Pago por cuenta propia con
una escala movil.

Derecho migratorio de

Tahoe, Amber Reinholdt,

Esq.

2489 Lake Tahoe Blvd., Ste. 21 and 22
South Lake Tahoe, CA 96150
530-578-0144
tahoeimmigrationlaw.com
tahoeimmigrationlaw@gmail.com
Especializados en solicitudes familiares,
exenciones, DACA, ajuste de estatus, asilo,
defensa contra la expulsion y fianzas, visas para
prometidos/prometidas, tramitacion consular.
Llame para una consulta confidencial.
Servicios para Jovenes y Familias de
Tahoe

1021 Fremont Ave.

South Lake Tahoe, CA 96150
530-541-2445

TahoeYouth.org

Atiende a todas las edades. Financiacion mediante

subvenciones para asesoramiento gratuito a

jovenes (0-24). También presta servicios mediante

pago particular, libertad condicional o CPS o a
través de la financiacion para victimas y testigos.

Extension Cooperativa de la
Universidad de California

(UCCE)

South Lake Tahoe, CA 96150

530-621-5502

cecentralsierra@ucanr.edu
https://ucanr.edu/county/ucce-central-

sierra

La UCCE es su puente entre los problemas locales y la
experiencia en investigacion de la Universidad de California.
La UCCE de Sierra Central presta servicios

en Amador, Calaveras, los condados de El Dorado y
Tuolumne. Contamos con un equipo dedicado de empleados
y voluntarios con experiencia en el desarrollo juvenil, la
agricultura, silvicultura, nutricion y salud, incendios y mas.
También albergamos el programa

Master Gardener de South Lake Tahoe.

Servicios de apoyo para

familias de veteranos

916-265-3400

VOA-NCNN.org

Financiado por el Departamento de Asuntos de

Veteranos, el programa de Servicios para Familias de
Veteranos es administrado a través de Volunteers of America
para brindar servicios de apoyo a familias de veteranos con
ingresos extremadamente bajos que se encuentran sin hogar o
en riesgo de quedarse sin hogar. Para obtener mas
informacion, llame o visite nuestro

sitio web.

Cooperativa Vista Rise

2941 Lake Tahoe Bivd., South Lake Tahoe,
CA 96150

Oficina: 530-544-2118

vistarise.org

Servicios terapéuticos y de apoyo para nifios y
adolescentes afectados por la violencia o el abuso,
incluyendo la sanacion basada en las artes expresivas
(Windows Between Worlds) y la defensa de los jovenes.
Educacion enfocada en los jovenes sobre relaciones
saludables, violencia en el noviazgo, seguridad
tecnologica y mas. Los servicios estan enfocados en el
trauma, son gratuitos y confidenciales.
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Barton
Health

2170 South Ave.
South Lake Tahoe, CA 96150

BartonHealth.org
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